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:POR QUE ’
ELEGIRNOS? ESTUDIO JURIBICO

Somos un equipo de abogados que
brinda un servicio personalizado

y de calidad. —
Trabajamos con transparencia, confianza
y empatia para ayudarte a entender tus
derechos y obligaciones.

Experiencia y capacitacion constante
para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.

Garantizamos absoluta confidencialidad !

X X X

X

CONTACTO

Tel. 4660/0623
Whatsapp 1551814539

estudiorhr@yahoo.com.ar

estudiorhr@gmail.com

SERVICIOS

SUCESIONES

DIVORCIOS

ALIMENTOS

RECIMEN DE VISITAS

CURATELAS

« LABORAL

NOS ENCONTRAMOS

Talcahuano 3391 Planta Baja
Los Polvorines
(al lado de "Dental Total”)
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ASESORAMIENTO TECNICO. =g il [ H T = ; NECESITAS COMPRAR

I: "-Ep . =12 VENDER O ALQUILAR?
%' .. VIVI CON NOSOTROS UNA EXPERIENCIA UNICA

e AMPLIACIONES - CERRAMIENTOS

= ' {ERRERIA - ELECTRICIDAD
o —— somsocigor gy © 115951-1429

() 1168459497 - -oamicon - Armano - buri ock
= GRISTIANCONSTRUCCIONESTLR@HOTMAIL.COM - TecHos DETEJAY CHAPA (O 114044-1257

@bencepierespropiedades

BENCE PIERES

ventas@bencepierespropiedades.cor B EOADES

DUENO DIRECTO
ALQUILA
CASA

6 plazas
semana - quincena - mes

Dr.sjﬁ‘utq de un lugar n'anq-ujlo. f -
con pileta y excelente wifi, #"%
cerca de la ciudad y alejado
LENA SELECCIONADA

del ruido y del calor. T . - =

F = - CARBON ESPECIAL

e " INICIADOR DE FUEGO

S A P BRASERO

: .~ PARRILLA HOGAR
SET PARRILLERO
MIEL DE CAMPO
Y MUCHO MAS

4007-5694

AV. GRAL LEMOS 272]
VILLA DE MAYO




C:} DENTALPOIN T | CERCA SUYO
‘ " o Dra. Fabiana P. Capurro CUIDANDO SU SONRISA

ESTE A B INTEGRAI
' Directora
Odontéloga Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirtrgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team
for Implantology ( USA )

Paunero 1371 - 3° piso

- San Miguel - Pcia. de Bs. As.
Tel.: 4664 9308 / 5432 7718
info@dentalpoint.com.ar
www.dentalpoint.com.ar

gaéado&o :
Dl C a rl >4  -15% EFECTIVO
p -10% TRANSFERENCI
y DEBITO/ MP/ CUENTA
NUEVA i ® (EN MODELOS DICAPRI

)| TEMPURA[]A §  WWW.DICAPRICALZADOS.COM.AR ,
. 8 CUOTAS SIN INTERE

\CUN PR[]M[]S/ EiDICAPRI @ DICAPRICALZADODS
. INPERDIBLES NUEVO NUMERO 4456-1417 6 CUOTAS FLJAS
-~ (+15% DE RECARGO )
1134342233 i

PTE PERON 3355 LOS POLVORINES
PAUNERO 1426 SAN MIGUEL




YCANTICIPO
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507 mts2 de lote

A
PORADA

181 mts2 cubiertos de caosa

Venta - Tasaciones

l. 4660-3565

obalinq o=

PROPIEDADES epirintobulinc@hotmuil.com
tobalinapropiedades

a

Lote 285m2 | Cubiertos 110m2

Casc de unc planta.

-Living-comedor
2 dormiterios
- 1 bano completo

- Pileta y parrilla

@lenceriahechizosi

C.UB.A - NOGALES - TILOS - PRADERAS




wmas de 30 anos
trabajando en la zona

IELﬁja exp er‘ie:mcim, seguridad y seriedad.

il.com

Elbio O. Duarte
NUESTROS SERVICIOS

4
PLOMERIA HERRERIA ELECTRICIDAD ¢ |
T o o o - ol
® 1151071537 A

\ E @serviciosgenerales.ba

< elbio.serviciosgenerales@gmail.com
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.  CATS:z:DOGS e

<
:‘ ALIMENTOS PARA PERROS Y GATOS
°.

q. cargo y en 24 h

mandres@catsydogs com.ar
9ENTRE RIOS 713-Bella Vlsta -

CONSULTAS Y PEDIDOS
4666-8503 // 4666-8874

11 5039-0539

ENTREGAMOS A DOMICIL!O

? IA[—"i('l

VETERINARIA

LunasSab:9a18 hs

CONTACTO
11-3379-2992

7531-7741
Av. MAIPU 2992 /L >
ESQ. GODOY CRUZ. Los
POLVORINES (\
PELUQUERIA

BANOS

LIMPIEZA Y

MANTENIMIENTO DE

PISCINAS RECUPERACION

Y ACLARAMIENTO DE

AGUAS PISCINAS

HANNA

v PELUQUERIA CANINA
v GUARDERIA CANINA

11 5599 2685
Amplias referencias

MANTENIMIENTO |
r@ EPAMUE& s

\ ﬁ AJUWTRIBI

S ©1132904778" !
« PINTURA « REPARACIGN « LIMPIEZA CON AGIDO Y DESAGOTES

GMAlL LOM



AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

EDITORIAL“RAYMI”

DIRECTORA PROPIETARIA
- Maria Claudia Possidoni
COMMUNITY MANAGER:

*DESRATIZACION *CONTROL DE MOSQUITOS

*CO OL DE HORMIGAS CARPINTERAS _ Maria Victoria Toledo
*CONTROL DE CUCARACHA
‘ *PALOMA *MURCIELAGOS - ASESOR EN §ISTEMAS.
Gonzalo Javier Toledo

*ESPACIOS VERDES

CONTACTO:-
claudiacuatrobarrios@gmail.com
15 4197-1522

| ,)eg;\;‘.‘.,.}gM ESTAMOS EN:
g CUATRO BARRIOS ONLY ONLINE:
1 www.cuatrobarrios.com.ar
| 3_,_.,;:,.' ' Contaglon i i D @RevistaCuatroBarrios-
"¢ | 11 5818 6823 €3 Cuatrobarrios
: A todos los que comparten su
ARTE para que nuesiras TAPAS

£ sean una verdadera Galeria. y a
los que colaboran con los textos.

Muchas gracias, Ed. RAYMI.

4 Contacto: revista@cuatrobarrios.com.ar




nvpig INDICE

§___ - EDITORIAL.
12___ - EL MEJOR AMIGO
DEL HOMBRE.
13___23 DE ABRIL: “DIA
MUNDIAL DE EL LIBRO”
EbcarD0 A. MARTINEZ
13___FARMACIAS DE
TURNQ.

18___ - 5'EN LA COCINA;
“TARTA DE MANZANA".
22___ - ACTUEMOS
CONTRA EL MOSQUITO.
FUENTE.GOB.AR

25__ - LLANTEN.
AiMa SILVESTRE
FITOCOSMETICA ARTESANAL
28__ - ;QUIEN NECESITA
PLANIFICACION

FINANCERA?
Mariano DURLACH.

]ﬂm @RevistaCuatroBarrios
NOTA DEL EDITOR

Hace tiempo, llamo mi atencion esta frase que hoy
COmpario...

“Una sociedad se vuelve grandiosa cuando la gente
planta arboles cuya sombra sabe que no va a disfrutar”
Salir de la inmediatez, de la autoreferencia.

Proyectarse y trascender.

Entregar esfuerzos, conocimientos, tiempo, amor... por
ideales que van mds alla de uno mismo, un bien mayor.
Una manera de ver, vivir, estar.

Y una pregunta surge, ;Cual es mi bien mayor, lo conozco,
lo elijo, lo vivo, o aun tengo que descubririo?.

Para pensar ...

Hasta la proxima, Claudia /

CUATRO BARRIDS ONLY ONLINE: www.cuatrobarrios.com.ar nCuatrnbarrios @@RevistaCuatruBarrios
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ATELTER "
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(911 5818 6823

SERRANG-1309, SAN MIGUEL

I_%'

CLASES

GRUPALES € INDIVIDUALES
RESTAURACIONES
BRICOLAGE
ARTE

DIFERENTES TECNICAS
- OLEO
- ACRILICO
- ACUARELA

C)FARMACIA »-Eberbach-

Tarjetas de Crédito y Descuentos por pago en efectivo
PAMI - OSDE - MEDICUS - SWISS MEDICAL Y OTRAS

4463-8179 ATENCION PROFESIONAL

Av. Pte. Perdn 897 (ex. Av. Maipt esq. Marandn) Villa de Mayo

manos
samipermanenta
esculpidas

copping

bellezc de pies
pestanas

Cojos

pedicuria
depiiacion definitiva

40967635
Talkcuhwuano 3378

« 11
Amanecer

OPTICA ESPECIALIZADA
LENTES DE CONTACTO
MULTIFOCALES
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LALUMINIO . AUTeMATICES -~ HOSPITAL VETERINARIO
.Mosqurrs'g ]l i NASRIVIETARICAYS) @S SOURDEAUX

-Resas | & CONSULTAS A DOMICILIO
4660-5065

Radiologia - Ecografia - Oftalmologia

Cardiologia - Traumatologia - Cirugia

mvaberturasZhotmail.com Av. Eva Peron 4930 - V. oe Mavo Bs. As.

LUNES A VIERNES DE 9 A 18HS ADOS,
DOMINGOS Y FERIADOS DE 9 A 13HS

4748-9159

MANTENIMIENTO DE PARQUES

Limpieza de eamteros
Podas d‘e todo tipo

: ENVIOS ATODO ELPAIS B o
L COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB e -

www.agmedigital.com.ar
J

© 1565261800 LocaL ~ ®
® 1521544723 TIENDA ONLINE

. Edfiardo Rodriguez 'wwm,ﬁmmxmmw‘m
11-6442-4865 ) RUTA 202 N° 2337  Los Polvorines

*CONTROL DE PLAGAS

z\/ *\ PATROND EErrcos E11-6987-6566
m

*TALADRO DE LA MADERA

*POLILLAS Gustavo Patrono

* PARQU Es Y JARDI N Es administracion@patronofumigaciones.com.ar

SCT VIUIUWpdllUIIUIUIlllgdUlUlleb.DUlll.df

HE”
E EL «pINC
FUMQUPA STO “YA“




CAIE Certificados INSTALACIONES
de Aptitud de ELECTRICAS
Instalaciones

K\:\\ /( Eléctricas
LUBRICENTRO ' =

MARIO RS

e \.;
CONTACTO

BATERIAS (©11-5284-4355 Viotti Service P oot

: REPARACIONES DE GAS
>>> EL MEJOR SERVICIO ©15-5894-9002 de Rubén Viotti L
SANABRIA ESQ. AVDA. PTE. PERON (EX MAIPU) - VILLA DE MAYO \ 11 60“ 1842 ELECTRIC'STA

MATRICULADO
9 LAS HERAS 690. MUNIZ TRABAJOS A CONSORCIOS

Cerrajeria

L CALLAO

“\N‘“ SOLUCION RAPIDA
"L EINTELIGENTE

SERVICIO TECNICO

MALVINAS

de Losardo Luis

REFRIGERACION
MICROONDAS

AIRE ACONDICIDNADD
LAVARROPAS Y SECARROPAS

02320-485976  /(915-4998-0369 CODIFICADAS
Mail: cerrajeriaelcallao@hotmail.com P A R A A U T 0 S

HELADERAS COMERCIALES Y FAMILIARES
TODAS LAS MARCAS

15-5495-1582



AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

El mejor amigo del hombre...

AT LN
Fs un ser incondicional que nos acompana foda su vida y nos
regala su carino y alegria sin pedir nada a cambio. Este animal
que estd en tu vida no llego a 1i por casualidad, él te eligid o los
eligié para cumplir una misidn espiritual y volverse tu dngel de
la guarda de 4 patas. No hay que ser un genio para darnos
cuenta cdmo nos ayudan a cambiar de energia cuando
estamos con un dia medio tristbn y nos hace olvidar los
problemas con un ladrido y un jugueteo.
En otras culturas, el perro, tanto en la filosofia china como la
maya, es un simbolo de amor incondicional, llega a nosotros
para activar el amor y ponerlo en movimiento.,
Es el poder de vivir desde el corazdn. Simbolo de lealtad,
fidelidad, ley y justicia. Vivir desde el amor hacia todo y hacia
fodos. (Fuente; frennchiegroup)

El 29 de aboril se festeja el Dia del Animal,
a fodas nuesfras Mascofas jjjGracias!!!

12

AIRE ACONDICIONADO

Lvunom e seseramoss s BL0 T e T
SERVICE TODAS LAS MARCAS
INSTALACION

Lr) SPLIT ¥ MULTISPLIT
REPARACION N‘

=

e
[ | "

E g
AUTORIZADO INSTALACION EQUIPOS INVERTER
¥ EQUIFDS CON EcOLOGICO R410 A

e-mail: fgpadilli@hotmail.com
@15 6023-2437 g &5
4660-1248 g mm= s

Federico Padilla

E.de Luca 2624. Villa de MaIu

N TOLDOS

-Todo Tipo vy Sistema-

4663-7079
15 4176-7081

@toldoscasaramirez

Contacto: revista@cuatrobarrios.com.ar
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23 de abril, “DIA MUNDIAL DE EL LIBRO”.

El hombre lo es tal, por su capacidad de generar la palabra.
Con ella, genero para si, el mundo circundante y, no
satisfecho con ello, imaging, cred, inventd, constituyo,
incluso el universo.

Y hasta se atrevid a buscar la compaiia de los dioses. R
Para inmortalizar sus logros, en un acto de trascendencia fundamental se dio a si
mismo, el instrumento leal que lo acompaiia desde siglos.

Ambos, el hombre y el libro, el generador y lo generado, el pensador y lo pensado,
el sonador y lo sonado, en todos los modos y formas posibles, abarcando, vidas,
espacios, lugares, emociones, afioranzas, triunfos y tragedias, haciendo al mundo,
insondable, inabarcable.

Por eso, poco importan las formas como se muestra, tiene la capacidad de estar
a la mano para toda necesidad material o espiritual, para generar las respuestas que
buscamos y para dotarnos de caminos, de puentes que superan los abismos,

ARMACIAS DE TurNO EN ABRIL “2¢ PARMACIAB“’%'Q“'M'

APLICACIONES - RECETAS MAGISTRALES=OBRAS SOCIALES - PERFUMERIA

DESCUENTO A TODO PUBLICO

5

- = = - ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGOD
SR —e Tarjetas de crédito
BS54 BUORR 0 (] ergo ! ' b v

AV, MAIPU 3030 LOS POLVORINES

T e e R =X I 40074928

www.cuatrobarrios.com.ar 13 n Cuatrobarrios



AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen 1a DIFERENCIA

de fuentes donde beber sabiduria.

Aveces los hombres cabalgamos la soberbia
y olvidamos la esencial compania, creemos
haber obtenido de ellos, lo aquello necesario.
Tamana insensatez, desproposito humano
que conduce inevitablemente al infortunio.
Pero siempre se da la esperanza de volver
sobre los pasos, mirar los rincones donde la
espera habita, alli donde los libros nos llaman
y nos advierten que la jornada prosigue, que
el camino es extenso, que el alma para ser
plena, necesita de la fortuna que albergan vy
que Dios también es la palabra.

Hago mia la palabra de Antonio Machado.

“Tras el vivir y el sonar,
Esta lo que mas imporia:
Despertar”

Edgardo A. Martinez
Biblioteca Popular de Los Polvorines

14

e . m ) .
. « Biblioteca Popular
de Los Polvorines

| “’”‘!’m NS4

. TALLERES, -
CURSOS Y EMINARIOS

| .FIm Presidente Pevon 2992
blb{lnhcupnluarine;@gﬂuil.cnn

agssveres 4663-5195

Contacto: revista@cuatrobarrios.com.ar



MASAKI

SUSHI

-

PONELE ‘

A TU VIDA
&> masaki-sushi. caMbe" shop

(© 11-2315-0476

masaki.sushiok 'f Masaki Sushi

Talcahuano 3272 - Los Polvorines

(il CGN'I'BO DEL INFI.M!I.
I

N°1 en "CALIDAD - SERVICIO JLIMPIEZA

Co N ///
Toro)

AIqunIer y Ventas

|01 /44551918/1541401113

4 ) 4
PIZZA ELABORADAW
CON MASA MADRE

TAKEAWAY Y
DELIVERY

k! 11 44560780
}@niza_hornodebarro DE BARRU T




REPROCRAMANDO

Pl ga I I e 15-6452-8109 4

—_——— —_TT

ALQUIL

SIN MOVERSE DE SU CASA

o Ottt con oaon

v 11 3826-2349

@) stellamarispolvorines#
[} stellamarisdepolvorines

panaderiastellamaris.com.ar

AV Pres. Juan Domingo Peron 3283. Los Polvorines
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AGREGA LAS GALLETITAS
DECORADAS
A TUS EVENTOS.
COMO SOUVENIR O PARA

COMPLETAR LA MESA DULCE
PEDI TU PRESUPUESTO!

\)
!
N

—

15-5732-4756
% 4660-1977
AR

TES A DOMINGO DE 18 A 23HS

©

COMPRA MINIMA $4500

9 ING. HUERGO 3394. LOS POLVORINES

COMPRA y COLABORA con

los HOSPITALES de levmas Argentinas

WEL A % kl. $2.200.-

c= =1 kil. $4.000.-

,———’

cosecha 2024~ = = g ki, $14.000.-

//L _—

Contacto: Chiche Barclay 4663-7843

'Graclas' Las Damas de Rosa
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SERVICIO DE LUNCH

9 afios de experiencia y dedicaclon en les
productos qua ofrecemos

CONTACTO 1165471753
@fycpasteleria @f',rr.‘unch

e

2924, Villa de Mayo

EEFELRTMEL O] # |

Info y Wpp: (011) 3841-5233 Eva Peron

S’EN LA COCINA:

“Tarta de manzana”

INGREDIENTES: 1 kg 0 1500 gramos de manzana.150 gramos de azucar. 200 gramos de harina. 250
gramos de manteca. 4 huevos. 1 sobre de levadura Royal. 1/2 vaso de leche. 1 tarro de mermelada de
melocotdn.

PREPARACION:

PASO 1 - En una ensaladera se mezclan los ingredientes por este orden: la harina, levadura, azucar,
manteca (derretida), huevos, y leche.

PASO 2 - Se pelan las manzanas, se trocean en laminas un poco gruesas y se colocan sobre la base
de masa.

PASQO 3 - Se espolvorea azlcar, se precalienta el horno 10 minutos antes de meter la
tarta y después, a unos 175 grados se tiene durante 50 minutos aproximadamente.
PASQO 4 - Cuando ya esté dorada (no mucho), se apaga el horno se saca la bandeja y
se extiende la mermelada y se vuelve a meter en el horno para aprovechar el calor
residual y asi se acaba de dorar bien. (Fuente: rebanando)

www.cuatrobarrios.com.ar 18 n Cuatrobarrios



AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

LA FENETRE

ESTUDIO DE CORTINAS

ASESORAMIENTO, |l
DISENO, CONFECCION ¥
Y COLOCACION DE
CORTINAS A MEDIDA.
PROYECTOS: MEDICION
Y COTIZACION EN

OBRA.

FOTO DE TAPA:
“OTROS TIEMPOS”

CORTINAS ROLLER, PANELES ORIENTALES,

/t ‘ on‘ BANDAS VERTICALES ,VENECIANAS,
CORTINADOS TEXTILES;

TELAS NACIONALES E IMPORTADAS

@ 11591923040 | @ lafenetreestudio

VICTORIA CAINZOS- DISENADORA DE INTERIORES

19 Contacto: revista@cuatrobarrios.com.ar



SARAVI GIN

C—=

*“GIN DESTILADO

BUENOS AIRES - PILAR SARAVI GIN
N1

Destilado Artesanal

REALIZADO EN LOTES DE 12 BOTELLAS,
CON UNA SELECCION DE HIERBAS Y CiTRICOS,
LOGRANDO INTENSO AROMA Y SABOR EQUILIBRADO!

Ii'ventos y Catas
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Contacto 11 2797-6711 Www.saravigin.com




i\ VENTA ANTICIPADA CON BARRIO CUBA.
() DESCUENTO HASTA EL 21.04 ViiLA DE MAY0

BONO CONTRIBUCION 3 i N~V g 7R 299m2detierra
Manos abiertas ) ] AR 2 A e . Casa en una planta.
Buenos dires $1 00000 FUNDACION g : g 359 Living comedor
. A 4 v cen cocina incorporada,
Estar-playroom

2 dormlitorios, un bafo.
Galeria.

CONTACTO
’ ' J ‘

6066-3885
15-4170-0886

MGRACIELAVALLADARESEGMAIL COM

R. KENNEDY 2660 CUBA
COL S.M._ 2119

ey

27.04.24 21 hs

C U BA CARACTERISTICAS
VILLA DE MAYO - QUINCHO DE RUGRY VIVIENDA e

47 e

PARRILLA Y BARRA A BENEFICIO COMERCIAL Y/0 e e

EABH ACIONAL,

VENDE
RESERVA TU LUGAR s s i DUENO

+54911 3763 5864 “%ﬁ'“";"‘ e | DIRECTO

ADRIANA
11 6568-7086
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. & ACTUEMOS CONTRA EL MOSQUITO
PREVENCION

La medida mas importante de prevencion es la eliminacién de todos los criaderos de mosquitos, es decir,
de todos los recipientes u objetos que puedan acumular agua. Por ello, es fundamental: Eliminar todos los
recipientes en desuso que puedan acumular agua (como latas, botellas, neumaticos). Si los recipientes no
pueden eliminarse porque se usan de modo frecuente, debe evitarse el acceso del mosquito a su interior.
Para ello se recomienda: tapar tanques, aljibes y/o cisternas; dar vuelta baldes, palanganas, tambores, etc.;
vaciar y cepillar frecuentemente objetos que puedan acumular agua y poner al resguardo bajo techo
recipientes (por ejemplo, hotellas retornables). Cambiar el agua de bebederos de animales, colectores de
desagiliesde aire acondicionado o lluvia, dentro y fuera de la casa, cada 3 dias. Recordar frotar las paredes
de los recipientes con una esponja o cepillo a fin de desprender los huevos del mosquito que puedan estar
adheridos. Rellenar los floreros y portamacetas con arena himeda. Mantener los patios y jardines limpios,
ordenados y desmalezados. Limpiar canaletas y desaglies de lluvia de los techos.Verter agua hirviendo en
las rejillas y colocar tela mosquitera. ;Cémo evitar las picaduras del mosquito? Ademas de las acciones
de prevencion, también es importante prevenir las picaduras del mosquito.

Doctora en Filosofia ' Curso bimestral
Teresa Drlollet de Vedoya | = g{} m’f g(v e M&{JF

Inicio 1 de Mayo 2024 10 12hs

+ Sabados de Mago y iz,
+ B clases
= Girupes reducidas Fasta 8 akrmnos

] P 3 8
" ’ Docentes de primer nivel,
CLASES, CU RSﬂS‘G RUPA ES Y TALLERES con formacion en Escuela Bulnes

Acordar |u§8l¥§_-':a' horaries Contacto: 1140453131
e o N Calle: Suipaeha 2641 (Villa de Mayao)
T 1'5 134— 7 ?53 BE”U Vlsfﬂ. Sﬂn MIQ'UEJ' B valeriajuanad@gmail.com

www._cuatrobarrios.com.ar 22 nCuatrobarrins



AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

Para ello: Usar siempre repelentes, siguiendo cuidado-
samente las recomendaciones del envase. Utilizar ropa
clara que cubra los brazos y las piernas, especialmente
durante las actividades al aire libre. Colocar mosquite-
ros en puertas y ventanas, y cuando sea posible usar
ventiladores o aire acondicionado en las habitaciones.
Proteger cunas y cochecitos de bebés con telas
mosquiteras. Utilizar repelentes ambientales como
tabletas (interior) y espirales (exterior). IMPORTANTE:
Las personas embarazadas deben extremar los
cuidados para protegerse de las picaduras. SINTOMAS-
Fiebre (38° 0 mas) acompanada de uno o mas de los
siguientes sintomas: Dolor de cabeza, detras de los
ojos, muscular y/o de articulaciones. Nauseas y/o
vomitos. Cansancio intenso. Apariciéon de manchas en
la piel. Picazén. Sangrado de nariz y/o encias. Ante la
presencia de fiebre y cualquiera de estos sintomas se
debe acudir de manera inmediata al centro de salud
mas cercano para recibir el tratamiento adecuado.
IMPORTANTE: Ante estos sintomas, no te automedi-
ques. No tomes aspirina, ibuprofeno, ni te apliques
medicamentos inyectables. Acercate a un centro de
salud para que te indiquen el tratamiento adecuado y
utiliza repelentes para evitar ser picado nuevamente
por los mosquitos. FUENTE. GOB.AR
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CENTRO MEDICO RIVADAVIA

TRATAMIENTOS CORPORALES DEPILACION DEFINITIVA
TRATAMIENTOS FACIALES
Y CAPILARES ORIENTACION NUTRICIONAL
PLASMA RICO EN PLAQUETAS MASAJES

Turnos al 16796-4757 Seguinos en @Cmr_estetica

Rivadavia 2236, Los Polvorines
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Manos abiertas
Buenos dire

Crear redes, dandonos una mano
y asi TODOS GANAN!

ROPA DE MUJER, HOMBRES Y NINOS,
1°4s MARCAS (2°* SELECCION Y USADAS),
MUEBLES Y COSAS PARA LA CASA.

I
ESPACIO LIBRE Y GRATUITO
Si conoces o necesitas cubrir un
puesto de trabajo en tu empresa, un s § ! S -
ayudante para tu oficio, un socio o 11 Y 12 DE ABRIL CASA DE LA
; ' DE 10 A 16 HS ESPERANZA
INVErsor para tu proyecto. ] (o Se suspende por lluvias. Amenabar 3840, Villa de Mayo

Este espacio es para vos.

NO OLVIDES TRAER TU BOLSA
AST COLABORAMOS TAMBIEN
WWW.MANOSABIERTAS.ORG.AR CON EL MEDIO AMBIENTE, |




@ @RevistaCuatroBarrios

Jrstagrom.

Cosmética 100% Natural
"En armonia con nuestro cuerpo v nuestro planela”

G

Viriana®

iPedi tu cital

15 3259-8050

..

Alejandra Rosica

TESHISA SUPCRIORE CN PODOLOGIA
P b AECT M P

SIRTT

" SALUD PARA

- TUS PILS

TURMNOS ¥ COMNSULTAS

1162086902

www.cuatrobarrios.com.ar

Llantén mayor (Piantago major)

Hoy le quiero dedicar mi amor al Llantén, una planta con
tantas bondades, pero que a simple vista se disfraza de
yuyo...este “yuyc” que crece en cualquier rincdn, al margen
de los caminos, en zanjas, bosques y hasta en grietas del
cemento, fitocosmeticamente y medicinalmente es un
aliado del botiquin natural de casa.

Tiene un hermano cercano llamado 7 venas {llantén
menor) que tiene propiedades muy similares.

Lo que utilizamos del llantén son sus hojas, tanto frescas
como secas. Es una planta siempre verde provistas de
hasta 7 nervios paralelos entre la base y la punta (de alli
su nombre popular de ‘siete venas )

El llantén presenta acciones antibidticas, antialérgicas
y antiinflamatorias se suman al efecto antiinflamatorio,
emoliente y suavizante. Descongestivo: s excelente para
calmar la piel inflamada o irritada, ya sea por picaduras
de insectos, alergias cutaneas, urticarias 0 pequefas
rozaduras. Ademas de desinflamar la piel, también ayuda
a calmar ¢l picor (antipruriginoso) y reducir la reaccion
alérgica cutanea, siendo ideal para preparados, dedicados
al cuidado de la piel hiperreactiva y sensible, se comporta
como un regulador de la secrecién en la piel, ayudando a
todo tipo de piel a mantener su equilibrio hidrico.
Estanfantastico que ante la picadura de un bicho, el machacar
hojas del mismo y colocarlas sobre la picadura, dara alivio
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y desinflamacion {como cataplasma), calmando el picor casi automaticamente. . 2
La tintura de llantén {forma farmacéutica liquida que se utiliza para la extraccion y El Rapldo
conservacion de principios activos presentes en plantas, hongos, animales u ofras
sustancias, mediante la utilizacion de disolventes como el alcohol, el agua o la glicerina)

-~ ) L DESTAPACIONES
puede utilizarse para subir las defensas antes del invierno, y preparar nuestro CUerp0 o e
. . FUMICACIONES
para combatir enfermedades y cambios de temperatura.

Ante herpes, ulceras el llantén siempre ayuda. Cuando hay tos y catarro, el te de llantén,

menta y flores de salico es nuestro “ te bic “ protagénico y siempre aliado.

Paso a detallar el usc internc como externo.

Uso interno: afecciones respiratorias (tos seca, bronquitis, catarros, resfrios, faringitis);
fiebre; afecciones gastrointestinales (ulceras digestivas).

La infusién se prepara con 1 cucharada de hojas para 1 litro de agua recién hervida:
beber 1 taza 3 veces al dia. Alternativamente puede dejarse macerando 1 manojo de
hojas en 1 taza de agua fresca toda la noche y se bebe en la mafiana siguiente; del
zumo de hejas frescas machacadas o recién exprimidas puede usarse 5 - 10 gotas en
una taza de agua fresca. o
Uso externo: afecciones cutaneas {dermatitis, heridas, Ulceras y herpes). Se usa [T~ T
localmente la misma infusion de manera directa 0 mediante compresas; también puede BB ﬁ
aplicarse localmente compresas con el zumo de hojas frescas machacadas o recién
exprimidas. O en balsamos 0 Unguentos. Efectos: demulcente, emaliente, balsamice,
cicatrizante, anti-inflamatorio.

En Alma Silvestre hacemos nuestro Ungliento de Llanten y Pafil, magico en el caso
de picaduras, reacciones alérgicas, herpes, granos, quemadurasy heridas superficiales.
También en nuestro Té de Autora, el antes mencionado para estados de tos y catarro.
Rico y altamente fito-medicinal. . g
Gracias llantén, la naturaleza te dic la varita magica ! '

ALMA SILVESTRE - FITOCOSMETICA ARTESANAL
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* wico
IMPORTANTE

EL SERVICIO DE VOLUNTARIAS DEL
HOSPITAL PINERO SOLICITA A AQUELLAS
PERSONAS QUE QUIERAN COLABORAR CON
NOSOTRAS DE FORMA PRESENCIAL

Voluntariado de

neonatologia y pediatria

Hospital de Trauma Federico Abete Pablo Nogues

Damas de Rosa

¢Que hacemos?

Escuchamos y damos y apoyo emocional a las
maméas, papas o acompafiantes de los bebés y nifios internados.
En nuestro recorrido por Neo visitamos salas, informamos sobre
A youﬂllmos del bebé.
En pediatria pwmol juego con sus padres.
Siulpnwnudu por lu duhm y enfermeros tratando de

que pasen su in in lo mas grata posible
Mantenemos co servicios sociales
3 teniendo

¢Te quelés sumay
Te proponemos 1 dia por semana, 2 horas 4

Llémanos y charlamos
Ana: 1136037869

Mary: 1130192325
Dani: 1169410576

————————————————————




JORGE
MARIANI

"El Gringo"

de Carlas Ledesma

NE—tes Contactanos

4463-7912
15 5020-6415

,]m_ @RevistaCuatroBarrios
¢ Quién necesita Planificacion Financiera?

Por Mariano Durlach

La primera reaccion que obtengo de la gente a la que le
propongo conversar sobre planificacion financiera
personal, es una negativa justificada en que “eso es para
gente que tiene mucha plata y que les sobra”. Y jJustamente
-tal vez- quienes mas necesidad tienen son aquellos que
estan cruzando permanentemente la linea entre lo que les
sobra y lo que le falta para estar en equilibrio. Aqgquellos que
un mes le sobra un pucho y al mes siguiente tienen que
tarjetear y asi van alternando épocas de vacas gordas y
épocas de vacas flacas.

La planificacion financiera es para todos: los que tienen
dificultad para ahorrar y aquellos que tienen reservas.
A éstos ultimos les ayuda a ordenar sus activos, a encon-
trarle un sentido; a los primeros les ayuda a tener un metodo.
Y una buena planificacion, permite pensar soluciones para
proveer fuentes alternativas de ingresos ante cualquiera
de las cuatro posibilidades por las cuales pueden
desaparecer:

www.cuatrobarrios.com.ar 28 n Cuatrobarrios
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Mariano Durlach

COACH FINANCIERO

Acsescoramiento en planificacion fimanciera personal.

COT7-5459-0457
mariano.durlach@gmail.com % %

"Los partidos empiezan en el entrenamiento; la jubilacion en la juventud”

1. Desempleo. Tal vez la mas amenazante y mas temida.

2. Incapacidad / enfermedad. Autonomos y cuentapropistas no cuentan con un
sistema de proteccion como las ART o licencias por enfermedad. Si no trabajan
no cobran.

3. Retiro laboral. Un desempleo programado y voluntario que solo se puede dar
si contamos con una fuente alternativa y que es diferente a la jubilacion.

4. Fallecimiento. Al morir una persona, mueren sus iNngresos.

Las tres primeras nos afectan a nosotros; |la ultima sélo a nuestros dependientes.
A traves de una conversacion amena, distendida lo que se busca es revisar juntos
qué espera cada persona para cada una de estas situaciones y como lo tiene
pensado.

Entonces, volviendo a responder a la pregunta del titulo, me animo a decir que
todos -tarde o temprano- necesitamos planificar nuestro futuro desde lo financiero.
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RENDER Hospital POLO, de agudo

en Malvinas Argentinas

Malabia 2241 e/ Tacuari y Esteban de Luca.

NECESITAMOS:
NEcesiTAMOS: = FRUTAS - GALLETITAS = TE -REMEDIOS PARA CARDIACOS Y DIABETICOS.
- PANALES :
CEREALES - MATE COCIDO - CHOCOLATADA e

= ENSURE, ALIMENTO PARA ADULTOS MAYORES.

SOBRES DE JUGO - LECHE EN POLVO . Gracias, las “Damas de Rosa”

- - . ;
ROPERITO SOLIDARIO”, RECIBIMOS ROPA PARA CHICOS C.LV.H.A M. E 14 AWEE 1TOT
contacto: Daniel 11 6578-2642 — Cecllia 11 6459 6499
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e ' C enta Corriente en Pesos :
. ';:; % . i:;‘\,f: ' | RE v " \¢73 4 o
. "Conqinpr ' B i s |
r ( l_r ® A tu colaboracién se realizo una nueva
jornada inclusiva de la ong Buceo Sin

2 s Barreras para personas
€ Faccbook fan page AWDA”OS A,' “AC?QLG POSTB.Lﬁ - con y sin discapacidad.
buceosinbu"erposg VOS TAMBIEN PODES APADRINAR '

Cumplieron juntos su suefio de bucear.
CON APORTES DESDE 400

buceosinbarreras.inscripciones@gmail.com.




' Tutoallahace
la diferencia

}deguimos juntando toallas/toallones
para los chicos internados en el
Hospital de Trauma de Malvinas Argentinas

>i queres ayudar contactanos!

+54 91136037869 Ana
+54 91130192325 Mary
+549114530-1052 Cori
+54 9 116941-0576 Dani

ARTESANIAS WICHI

Ayudemos a nuestros hermanos del
Monte del Chaco Salteio

Contacto: Maria Esther Basualdo
Whatsapp: 11 3558 - 1797




