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“(AS MINFAS DEL BOSQUE DE LOS SUEKIOS”
aorilico de SILVINA SUNDBLAD




¢:POR QUE
ELEGIRNOS? ESTUDIO JURIDICO

Somos un equipo de abogados que

SERVICIOS

* SUCESIONES

brinda un servicio personalizado * DIVORCIOS
y de calidad.
Trabajamos con transparencia, confianza * ALIMENTOS

y empatia para ayudarte a entender tus
derechos y obligaciones.

Experiencia y capacitacion constante
para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.

Carantizamos absoluta confidencialidad !

» REGIMEN DE VISITAS
* CURATELAS

» LABORAL

P S e 4 R XN X X

CONTACTO o A NOS ENCONTRAM

Tel. 4660/0623

Talcahuano 3391 Planta Baja

Whatsapp 1551814539

estudiorhr@yahoo.com.ar LSS . i (al lado de “Dental Total”)
estudiorhr@gmail.com —

Los Polvorines
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CONSTRUCCIONES
lSESﬂBAMlEITU Tflllﬂll -y T

JACIONES - CERRAMIENTOS
HERRERI LECTRICIDAD
: ALBANILERIA - YESERIA

- PINTURA - PLOMERIA

(© 1168459497  ormicon armano - pumLock
7 GRISTIANCONSTRUCCIONESTLR@HOTMAIL.COM "=crios oF TeJav crana

DUENO DIRECTO
ALQUILA

CASA
6 plazas

semana - quincena - mes

Disfruta de un lugar irangutlo,
con pileta y excelente wifi, s
cerca de la ciwdad vy alejado
del ruido y del calor.

+ INFO

g 11 3359 1400

¢NECESITAS COMPRAR
VENDER O ALQUILAR?

VIVI CON NOSOTROS UNA EXPERIENCIA UNICA

(O 115951-1429

@ 11 4044-1257

@bencepierespropiedades

BENCE PIERES

ventas@benceplerespropiedades.com

JARDIN CON
PARRILLA

Living , comedor, cocina, lavadero, 4 dormitorios ,contd.cto Ana
3 bafios. Jardin con alambrado perimetral , L 1157531004

pcrrlllc. Alarma wi-fi, tv x cable, gas natural.




SOY

Taller de mindFulness, educacion
emocional y psicologia positiva,
para nifios de 4 a 7 afios.

4-3 afios jueves de 17 a 18.30
6-7 aios miércoles de 17 3 18.30

0 Nanu: 1169634262
@soy.talleresmindfulness

£ San Carlos Country

LULY REGNER
CUIDADO DE NINOS Y BEBES.

"LOS NINOS SON EL RECURSD MAS
IMPORTANTE DEL MUNDO Y LA MEJOR
ESPERANZA PARA EL FUTURO"
1125081808
REGNERLAURA4@GMAIL.COM N

Voluntariado de

neonatologia y pediatria

Hospital de Trauma Federico Abete Pablo Nogues

Damas de Rosa

cQueé hagemos?
Escuchamos y damos contencién y apoyo emocional a las

- memas, papas o aco bebés y nifios internados.
En nuestro recorrido s salas, informamos sobre
~ lactanciay s del bebé.
k",g‘i’dlotrn‘c PWM el juego con sus padres.
Siempre supervisadas por los doct y onformeros tratando de
‘que pasen su i " acién lo mas grata posible

(Te quarss suma’*
Te proponemos 1 dia por semana, 2 he
Llamanos y charlamos
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Lote 650m?2 Casa cubierto 320m?2
Living comedeor

5 dormitorios, dos en suite

4 bafos

Toiette

Cocing

Flayroom

Fileta

Galeria

Venta - Tasaciones

obalina

PROPIEDADES

L4660-3565
“15-54161220

{A nE Mn Opririntobalina@hotmail.com

@ tobalinapropiedades

CUB.A - NCGALES - TILCS - PRADERAS
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" ALIMENTOS PARA PERROS Y GATOS
S

Q CONSULTAS Y PEDIDOS
e 4666-8503 // 4666-8874

911 5039-0539

q ENTREGAMOS A DOMICIL!O

/en 24 h

8 r Ix] 1( 0
h]mandres@catsydogs com.ar

s [l‘m QENTRE RIOS 713-Bella Vlsta

e HANNA

CONTACTO v PELUQUERIA CANINA
11-3379-2992 v GUARDERIA CANINA
7531-7741

was de 40 anos

H'(l/)tl/'(lll(/u en la zona | : Av. MAIPU 2992 A :
ESQ. GODOY CRUZ. Los
Elija experiencia; seguridad y seriedad. S c\ W
= ; PELUQUERIA R
- Y BANOS Bruna 11 5599 2685

Mmuecl - Soter Amplias referencias

SERVICIO TECNICD

MALVINAS

de Losardo Luis

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DE PISCINAS
SRty e8P RECUPERACION Y ACLARAMIENTO DE AGUAS

REFRIGERACION
MICRDONDAS

AIRE ACONDICIONADD
LAVARROPAS Y SECARROPAS

'MAKTENIMIENTO DE PARQUES

g PAJONPATRICIO @GMAIL.COM

"*’“@“‘" © 1132904778
« PINTURA » REPARACIGN - CALIDAD DE MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

HELADERAS COMERCIALES Y FAMILIARES
TODAS LAS MARCAS

15-5495-1582




AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

EDITORIAL“RAYMI”

DIRECTORA PROPIETARIA
- Maria Claudia Possidoni
COMMUNITY MANAGER:

*DESRATIZACION *CONTROL DE MOSQUITOS

*CO OL DE HORMIGAS CARPINTERAS - Maria Victoria Toledo
N SmecEsenon g
*ESPACIOS VERDES Gonzalo Javier Toledo
CONTACTO:-
claudiacuatrobarrios@gmail.com
15 4197-1522
ESTAMOS EN:
R\:. CUATRO BARRIOS ONLY ONLINE:
f,'&st'acm AL EEE www.cuatrobarrios.com.ar
ol .;‘_\1»1:}' " ontaglon G v (@) @RevistaCuatroBarrios-
"% 11 5818 6823 € Cuatrobarrios

A todos los que comparten su
ARTE para que nuestras TAPAS
f sean una verdadera Galeria. y a
los que colaboran con los textos.

Muchas gracias, Ed. RAYMI.

r 4 Contacto: revista@cuatrobarrios.com.ar




v pzg. INDICE

8  -EDITORIAL.
12__ - PASCUA
SIGNIFICA PASO...
DAR EL PASO,
ILoNA FOTHY
13 ALGO SOBRE
LA ARTISTA
SILVINA SUNDBLAD
13 FARMACIAS DE
TURNO.

14 - GURDJIEFF
- CUARTO CAMINQ -

EoGARDD A, MARTINEZ

18____ - 5'EN LA COCINA:

“TIPS PARA VIANDAS
ESCOLARES”.
22 - EL MES MAS
CREATIVO.

Ctr. Litiana FENGLER

25 - CALENDULA. EL

PODER DE LAS PLANTAS.

ALMA SILVESTRE
28  -VELOCIDADE
INVERSIONES
Mariano DURLACH.

CUATRO BARRIOS DNLY ONLINE: www.cuatrobarrios.com.ar

1ﬁm @RevistaCuatroBarrlos

NOTA DEL EDITOR

Comienza Otorio!!! La estacion del desapego, donde la naturaleza
es nuestro principal maestro ensefiandonos a soltar.

Soltar aquello que no es necesario seguir sosteniendo, lo que cumplio
su ciclo, lo que hay que renovar.

Asi, cada uno, de sentimientos sin sentido, hdabitos nocivos, creencias,
pensamientos, personas y vinculos toxicos gque no aportan felicidad ni
crecimiento.

Limpiarnos de lo viejo e innecesario, por dentro y por fuera, para
elegir quedarnos con lo que nos hace crecer y nos da paz .
Disfrutemos el proceso del recambio, vaciando y haciendo espacio

para que lo nuevo, que siempre llega, tenga lugar.

Hasta la proxima, Claudia /

nCuatrnbarrios @@RevistaCuatrnBarrios

8|
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Tarjetas de Crédito y Descuentos por pago en efectivo
PAMI - OSDE - MEDICUS - SWISS MEDICAL Y OTRAS

CLASES 4463-8179 ATENCION PROFESIONAL

GRUPALES E INDIVIDUALES
RESTAURACIONES
pRicoAsE Av. Pte. Perdn 897 (ex. Av. Maipti esq. Maranén) Villa de Mavo
DIFERENTES TECNICAS
- OLEO
- ACRILICO
- ACUARELA

(©11 5818 6823

SERRANO-1309, SAN MIGUEL

manos
samipermonenta
asculpidas

cooping

bellsza de pes
pestanas

cejos

padicuric
dopllocion dofinitiva

140967635
Inleahuane 3379

) fereverbeauty ok Los Polvernes

CA
“Amanecer”

OPTICA ESPECIALIZADA
LENTES DE CONTACTO
MULTIFOCALES




CERCA SUYO

Dra. Fabiana P. Capurro CUIDANDO SU SONRISA
Directora
. Odontéloga Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirdrgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team
for Implantalogy ( USA )

Paunero 1371 - 3° piso

- San Miguel - Pcia. de Bs. As.
Tel.: 4664 9308 / 5432 7718
info@dentalpoint.com.ar
www.dentalpoint.com.ar

f J D . Caéaalt»o

. D1 Caprl
TARJETA DE CREDITO 9 CUOTAS

SIN INTERES

SALE WWW.DICAPRICALZADOS.COM. AR

\-40% Y -50% KI0ICAPRI @ DICAPRICALZADOS
f""'“mmi‘“j/ Ty NUEVO NUMERO 4456-1417 &/

-%20 PAGANDO EN EFECTIVO

] ] 3 4 3 4 2 2 3 3 -10% CON MERCADO PAGO Y DEBITO

-25% CON BANCO PROVINCIA
PTE PERON 3355 LOS POLVORINES (TOPE$10.000)

PAUNERO 1426 SAN MIGUEL
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LUBRICENTRO ' .,
MARIO
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BATERIAS ©)11-5284-4355

>>> EL MEJOR SERVICIO £)15-5894-9002

SANABRIA ESQ. AVDA. PTE. PERON (EX MAIPU) - VILLA DE MAYO

CONTACTO

Cerrajeria
L CALLAO

S L SOLUCIONRAPIDA 4
L E INTELIGENTE

CODIFICADAS
PARA AUTOS

| \

LLAVES
02320-485976 ©15-4998-0369

Mail: cerrajeriaelcallao@hotmail.com

L 116046 1842

CAIE Certificados
de Aptitud de
Instalaciones
Eléctricas.

Viotti Service
de Rubén Viotti

ELECTRICISTA
MATRICULADO

O LAS HERAS 690. MUNIZ

INSTALACIONES
ELECTRICAS

‘ INSTALACION Y
Il REPARACIONES DE GAS

TRABAJOS A CONSORCIOS




AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

PASCUA significa paso... Dar el paso

Podes dar un paso al costado,

O dar un paso dl frente y ser vdliente.
Pasar de largo o pasar y entrar.
Dejar pasar y perdonarr.

Pasar un rato con alguien.

Pasar la vida con alguien.
Acompanar a dlguien en sus primeros pasos
o en sus Ultimos pasos.

Hacer que se le pase a alguien el hambre,
el frio, la tristeza....

Dar un paso de fe, y caminar sobre el agua.
Dar un paso de esperanza.

Dar un paso de amor.

Pascua es paso.

Cual voy adar....?

Felices Pascuas!

Agradecemos este material a llona Fothy

MULTISERVICE

DANIEL
FRANCO

ARREGLOS EN GENERAL
« Electricidad « Mantenimient de cocings « Plomeria

11 6578-2642

) Reparaciones de cocinas
B Emmadayguana@gmail.com

AIRE ACONDICIONADO

hvunon secran nopyn sumanr BLE S0 iy T
ﬁKSERva TODAS LAS MARCAS

INSTALACION
Srl.lr h 4 MI.IL'I'I!-I'LIT
REPARACION

A.u*ro-luuno INSTALACION EQUIFOS INVERTER
Y EQUIPOS CON EcoLOGico R410 A

e-mail: fgpadill@hotmail.com
@15 6023-2437. g &=

4660-1248 gy gy

Federico Padilla

E.de Luca 2624. Villa de Mazo

g“ I TOLDOS

-Todo Tipo y Sistema-

4663-7079
15 4176-7081

@toldoscasaramirez

12 Contacto: revista@cuatrebarrios.com.ar



r) @RevistaCuatroBarrios
Algo sobre Ia artista Silvina Sundblad

Desde hace varios afios trabaja para Carré d' Artistes.

Un espacio dedicado al arte que revoluciona el concepto mismo del arte.

Con su casa madre en el sur de Francia, en Aix-en-Provence, cuenta con cerca de 40
galerias alrededor del mundo.

- "Lo interesante del concepto del Carré, es que acercan el arte a todas las personas y
permiten que los artistas vivamos de nuestro trabajo"-, nos comenta Silvina.

En este momento tiene 4 exposiciones simultaneas, en La Haya, Amsterdam, Paris lle Saint
Louis e Internet.

Y ha sido elegida entre 600 artistas, como Raising star 2024, junto a 18 artistas franceses y
un artista espaiiol.

El cuadro, “LAS NINFAS DEL BOSQUE DE LOS SUENOS”, de Silvina Sundblad, es nuestra
tapa en la edicidon de marzo.

En su perfil ondea con orgullo la bandera argentina. Quizas el mismo que tiene CUATRO
BARRIOS de poder compartirlo, destacando también como la formacién, dedicacién y
trayectoria hacen la diferencia. jjjGracias Silvina!!!

I — ARZO ‘24 P_ARMACIAB%W

APLICACIONES - RECETAS MAGISTRALES-OBRAS SOCIALES - PERFUMERIA

; arez £539: B, 10y £0.- 1 LLANEL =9 DESCUENTO A TODO PUBLICO
" '. X - - - —_ ENVIOS A DOMICILIC SIN CARGD
' :' =1-11le ’ e v Tarjetas de crédito

AV, MAIPU 3030 LOS POLVORINES

Yo . | . | 40074928

www.cuatrobarrios.com.ar 13 n Cuatrobarrios



AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

GURDJIEFF - CUARTO CAMINO

El curso encuentra basamento en |as ensenanzas de George lvanovitch-
Gurdjieff, (Transilvania — Armenia rusa-1866) las que en Occidente son
conocidas como Cuarto Camino.

Para ello, pasd muchos anos colectando fragmentos de ensenanzas
perdidas u olvidadas en templos y bibliotecas antiquisimas diseminadas por
regiones inhdspitas, casi inaccesibles.

Su vida, apasionante y controversial a la vez, generd adhesiones y
reprobaciones multiples. Su peregrinaje como educador e instructor del
método lo llevd a abrir escuelas en Francia y Estados Unidos
fundamentalmente.

Con el paso del tiempo, sus discipulos difundieron los principios metddicos,
demostrando ser iddneos para lograr una transformacion interior. Método
que hoy ponemos al alcance de guienes sienten necesidades profundas.
Nos desenvolvemos en virtud de una realidad construida en base a ciertas
necesidades vitales.

Para ello, hemos dejado de |lado o enterrado otras necesidades igualmente
importantes pero que solo despiertan en determinados espiritus.

En definitiva, el mundo fue hecho en base apreferencias y asignificaciones.
Para aquellos que no se sienten representados en esa visidn ecumeénica
y que sienten las voces interiores que emanan del alma, en procura de
exteriorizacion y desarrollo, se da |a posibilidad de concretarlo a través del
estudio del "si mismo”.

Es emprender |a tarea de conocernos conforme somos y no conforme
dicen de nosotros.

Es desarrollar una auténtica individualidad.

Edgardo A. Martinez - instructor de yoga
Asociacion Escuefa Yoga para Occidente
Biblioteca Popular de Los Pofvorines

CURSO PARA

1. CONOCINIENTO
DI- S

KTADO POR
EDOGARDO MARTINEZ

|

=

&3

4643-5195

bitliotecapolvorines@gmad.com

14 Contacto: revista@cuatrobarries.com.ar



AGREGA LAS GALLETITAS
DECORADAS
A TUS EVENTOS.
COMO SOUVENIR O PARA

COMPLETAR LA MESA DULCE
PEDI TU PRESUPUESTO!

® . 15-5732-4756 ||
@ % 4660-1977 \
ARTES A DOMINGO DE 18 A 23HS

° ING. HUERGO 3394. LOS POLVORINES E{;fe?ﬂ a lo carta

COMPRA MINIMA $4500
saulioAjodiysnsasepns @ #

COMPRA Y COLABORA con

los HOSPITALES de I*Ivmas Argentinas

t‘ % kil. $2.200.-
Nl IEI— : &5@1 kl. $4.000.-

cosecha 2024\ = g:_ - =3 K. $14.000.-

% L =
Contacto: Chi che Barclay 4663-7843

!Graclas' Las Damas de Rosa




PIZZAS Y EMPANADAS A
wize nssrmrants T gt CARBON

DE PRIMERA CALIDAD

i QUE ES LO QUE NOS DIFERENCIA? 4 .~ - Y
« Masa elaborada con |a técnica de pie g gh . Rl 1 7 A e e
francés o pate fermentée. : <N A ™ ~ : ns * g"'._ . o
» Horneadas al horno de barro a 500 ° C A e 3 P , ' ‘ *) ; ’

para un sabor autentico y genuino. - _ v . 4
+ Salsa de tomate natural y sin conservantes. R NP i & ' » : Bolsa grande $3000

- Ingredientes frescos y de primera calidad. N e LD ' " Bolsa Chica $1700

PEDIDOS AL WP 1144560780

JULIO 1159816915

panaderiastellamaris.com.ar

GWWM[ AY o 11 3826-2349

N‘ ELRECALO PERFECTO -

SARA ELDIA DE LA
mujer

S

. . 7%
¥/ \{f,

3\

; /' / g y 5 ' - A ‘
3 \ i |‘ | S - . R\ 1 NN | W
. g — \F - \

@ stellamarispolvorines § stellamarisdepolvorines  Av. Pres. Juan Domingo Peron 3283. Los Polvorines



COLECTA DE MOCHILAS
Y UTILES ESCOLARES

S

PARA NINoS

CARPETAS CON GANCHOS NRO. 3 (NEGRA).
HOJAS RAYADAS Y CUADRICULADAS NRO. 3.
CUADERNOS ESCOLARES.
CUADERNOS A4 CON ESPIRAL.

‘ REGLAS Y ESCUADRAS.
TRANSPORTADORES Y COMPASES.
ADHESIVOS (VOLIGOMA O PLASTICOLA)
TEMPERAS.
PAPEL GLACE.
SACAPUNTAS Y GOMAS,
LAPICERAS (AZUL © NEGRA).
LAPICES DE COLORES.

LAPICES NEGROS. %

. &1

ACERCA TUS DONACIONES A:

Faraguay 1606 Piso 2 Oficina B, CABA.
Acordar cita por WhatsApp al 454911 6640 7627

Av. Eva Perdn 5140, Villa de Mayo,
D& lunes aviarmnes de 10 a 13 hs.

TIJERAS (PARA NINOS DE PRIMARIA Y DE SECUNDARIA).

\|

“

Necesitamos tu
ayuda para los

mas necesitados

de BAHIA BLANCA

Estamos
recolectando

ELEMENTOS DE \
HIGIENE PERSONAL \

® Pafales

® jabdn de tocador
e cepillo de dientes
* pasta de dientes

———

Contdctanos al:
1158842267
""'

GRACIAS!

C.I.V.H.A COORDINACION
VOLUNTARIOS HOSPITALARIOS
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Tnstagram,

“Tlps y recetas para tener en cuenta”
La alimentacion de los chicos es importante para su
desarroflo fisico y psiquico, por eso la calidad de los
alimentos son muy importantes. Comer frutas, vegetales
de diferentes colores, carnes magras, leche y yogur e
hidratarse correctamente son algunos de los buenos
habitos que podemos enseriarles. Elegi opciones
practicas para cocinar y de facil consumo en la
escuela. #1. Tartas individuales. De jamon y queso,
pollo, verduras, zapallitos y calabaza, son una buena
eleccion para acompanar con ensalada. #2. Milanesa
de polloo carne con guarnicion. Mifanesa de polflo o carne
con ensalada multicolor, que se puede enviar cortada o
entera, dependiendo de las edades. #3. Empanadas
caseras. Facil de preparar e ideales para llevar en el
tupper. Pueden ser rellenas con verduras y huevo o algo
de carne, para que sean bien nutritivas. #4. Bifes de
carne o de pollo, acomparnados de verduras Se puede
agregar ensaladas con tomate, rodajas de palta,
zanahoria, choclo y arroz. #5. Sandwich de pan
integral. Pueden ser de: jamon y queso, carne, pollo,
atun y mifanesa. Incluso se le pueden agregar varios
vegetales como lechuga, tomate, zanahoria rallada,
berenjena o zucchini grillado. #6. Pizza casera de todo
tipo y colores, hasta podés llenarla de vegelales,
agregarle queso y huevo, .#7. Jortilla de papa o
verdura.Con huevos batidos, papas, cebofla y las

verduras que mas le gusten a tus hijos.
.Fuente.cucinare

18

N 1.9 m

fres

?}O \.

; e Lmehi
‘-\ - - \__,'f. -
Realizamos Pasteleria artesanal
y Servicio de Lunch

9 anos de experiencia y dedicacion
en los productos que ofrecemos

D O e

n Sfycpaste y gfyelunch

nww.cuatrobarrios.com.ar
Cuatrobarrios



‘ FOTO DE TAPA. “LAS NINFAS DEL BOSQUE DE LOS SUEKIDS”
aarilico Ade SOxSO
Ae SILVINA SUNDELAD
Paniy e Saint Lowis. Galerie Cané A" Antistes

LUN A SAB. 9:00 A 13:00HS Y 16.30 A 20HS

334400'vNy3a ©) [ED

Info y Wpp: (011) 3841-5233 Eva Perdn 2924, Villa de Mayo




MASAKI

SUSHI

-

.

PONELE |
k.

A TU VIDA 2
¢ masaki-sushi.callbell.shop

© 11-2315-0476

masaki.sushiok ' Masaki Sushi

Talcahuano 3272 - Los Polvorines

| - l
(il CENTRO DEL INFLABL
I

N°1 en CALIDAD SERVICIO JLIMPIEZA

e N /I/
Toro)

‘ AIqunIer y Ventas

.01 /44551918/1541401113

CARBGON ESPEC!
INICIADOR DE FUEG
BRASERO
nnnnn LLA HOGAR
SET PARRILLERO
MIEL DE CAMPO

| \ ‘r ’
4007-5694 s

i 2
s Lo R
AV. GRAL LEMOS 272] G
VILLA DE MAYO o 2




INVITADA ESPECIAL: MAGGIE SIMMERMACHER

A BENEFICIO DE
MANOS ABIERTAS

® TORNEO DE

MIERCOLES

* \

JUGA CON MAGGIE
UN HOYO PAR 3

o
DAMAS Y K
CABALLEROS o

RESERVA TU LUCAR
ENVIANDO UN WHATSAPP AL +54911 3763 5864

|la Valladares
NMCRBILIARIO

BARRIO CUBA.
VILLA DE MAYO
300m2 de tierra

Casa en una planta.
Living comedor

con cocina incorporada
Estar-playroon

2 dormlitorios, un bafo.
Galeria.

CONTACTO

6066-3885
15-4170-0886

MGRACIELAVALLADARESEGMAILCOM

R. KENNEDY 2640 CUBA
COL S.M_ 2119

CARACTERISTICAS |
Supsrficis mniol
147 e
Superficis =ubierts
355 m2

S e B

VENDE

DUENO
DIRECTO

ADRIANA
11 6568-7086

Aambnent sy
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El mes mas creativo.

Llega marzo y quedan atras las vacaciones para muchas familias, los preparativos en tiempos
dificiles, nos convocan a usar al maximo la creatividad para poder transitar con alegria y disfrute,
el nuevo comienzo de ciclo.

Los mas peques de la casa, daran sus primeros pasitos, hacia un diferente espacio donde las
relaciones mas cercanas seran sus pares y los docentes. Llantos y nostalgia seran probablemente
protagonistas de esta primera etapa.

No muy diferente, sera el escenario para el resto de los escolares, la emocion de verlos crecer
nos invade y nos recuerda que también nosotros crecemos.

Los adolescentes comenzaran en algunos casos, estudios superiores u optaran por otros rumbos,
y los adultos deberan esforzarse por organizar sus tiempos y adaptarlos al rimo de su grupo.

La situacién econdmica vy la organizacion familiar en los comienzos del ciclo lectivo y/o laboral,
suelen provocar un cierto caos; que en algunas oportunidades se traduce en crecimiento o cambios
en la dinamica hogarefia y en otras pueden causar desencuentros o desesperacion.

En cualquiera de estos casos, debemos saber que todos tenemos recursos para sortear,
las dificultades propias de la vida misma; son buenas consejeras, la calma, la imaginacion,

™

Consultoria Psicologica
Counseling E.C.P.

Espacio de cscucha y acompafiamicnto cn situacioncs

Doctora enFilosoTtia
Teresa Driollet de Vedoya
Te propone un espa;iB de m%ﬁ[ﬁly aprendizaje

"No hay hombre\posible, sin retiro,
sin regocimieht@)y8in solédad"

2, frustraciém, ansiedad, crerés,

mieddos, pérdidas, facilitando el cambio, la toma de

decizsiones, la resclucion de problemas, ] desarrollo

personal v despliegue de potencialidades.

CLASES, CURSOS) GRUPALES Y TALLERES LI
|

Acordar I‘ugar_es y horarigs
11-6134-7753 Bella Vista. San Miguel WIRTUALES O PRESENCIALES
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AUSPICIANTES con REFERENCIAS hacen la DIFERENCIA

la meditacién, hacer contacto con lo que sentimos
y necesitamos. CMR
Los artistas, los estudiantes, los cientificos, los
vendedores, los deportistas entre otros, usan la

creatividad como herramienta fuqdamental, y {2, i?ro. ’/” ;?: 7 )
por eso solemos creer, que es exclusiva y potestad

de unos pOCOS CENTRO MEDICO RIVADAVIA

La realidad, es que, no es necesario ser creativo TRATAMIENTOS CORPORALES DEPILACION DEFINITIVA
para contar con creatividad, basta con tener que TRATIENTOR AiLet ORIENTAGION NUTRICIONAL
resolver alguna situacion cotidiana, para que se PLASMA RICO EN PLAGUETAS T

ponga en marcha en forma constructiva. Es decir;

tOdO el ﬁempo Ia usamos y d menUdO! no IO Turnos al N16796-4757 Seguinos en @Cmr_estetica
percibimos. Nos ayuda a pensar, resolver, crear,

aprender y también enseﬁar. Rivadavia 2236. Los Polvorines

El modo creativo, que todos podemos desarrollar,
interviene positivamente en la comunicacion, en

la toma de decisiones, en el uso de la libertad de A
elegir, en las relaciones con otras personas vy Eh
también con nosotros mismos.

Si los comienzos te abruman, claramente podes
validarlo y transitarlo como quieras, si lo necesitas,
también podes pedir ayuda.

Cir Liliana Fengler

Fuente: Libertad y creatividad {Carl Rogers}
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SARAVI GIN

GIN DESTILADOQ

BUENOS AIRES - PILAR SARAVT GIN
N1

Destilado Artesanal

REALIZADO EN LOTES DE 12 BOTELLAS,
CON UNA SELECCION DE HIERBAS Y CITRICOS,
LOGRANDO INTENSO AROMA Y SABOR EQUILIBRADOI!

[Eventos v Catas

Contacto 11 2797-6711 WWW.SAT' AV igi n.com
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@ @RevistaCuatroBarrios

Instagram

SN
K

Cosmeética 100% Natural

‘En armonia con nuestro cuerpo v nuestro planeta”

1553070140 /

iPeditu cita!

15 3259-8050

N0
1526237852

Alejandra Rosica

TECNICA SUPCRIOR EN PODOLOGIA

MN 4501 M P 221577
.

X%

RN, 7 O

;Q‘ﬁ‘.
;",}3 SALUD PARA
N & o

A TUS PIES

T .

@

TURNOS Y CONSULTAS

1162086902

www.cuatrobarrios.com.ar

CALEN DULA -E poder de las plantas-

Hoy nuestra Diosa, la caléndula, nos regala flores en
todas las cstacioncs.

Caléndila  Officinalis FEl nombre genérico
“caléndula”, deriva de calendulae, que significa “a lo
largo de los meses™, con lo que se subraya ¢l largo
periodo de floracién que tiene esta planta, ¢l nombre
especifico, “officinalis”, expresa su caracter medicinal.

Un poguito de bistoria: la caléndula ¢s originaria de
Egipto y del sur de Furopa y se cultiva ampliamente
con fincs ornamentales y medicinales. Crece en climas
templados y, aunque resiste bien heladas y sequias,
requiere lugares soleados para su 6ptimo desarrollo.
La caléndula es una planta que se utiliza en la region
mediterranca desde la época de los antiguos gricgos,
aunque con anterioridad ya era conocida por los
hindiies y los arabes por sus cualidades terapéuticas
como una hierba medicinal, asi como un tinte para
telas, productos de alimentacion y cosméticos.
También muy utilizadas en cosmética para cremas
hidratantes . F
Siembra: La multiplica-
cion s¢ hace por scmillas,
manual o mecianicamente,
directamente sobre el
terreno de cultivo.
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En zonas de invierno poco riguroso la mejor época para sembrar es
otofio (incluso primavera), va que permite iniciar tempranamente la
cosecha y obtener mas flores, las cuales se colocan en capas delgadas
y s¢ secan rapidamente en secadero, o lentamente a la sombra en
cobertizos bien ventilados.

Farmacodinamia: 1.a Caléndula es una planta utilizada ampliamente
por sus propicdadces antiinflamatorias, anticspasmodicas, cmenagogas,
colagogas, sedativas, sudorificas, cicatrizante vulnerarias, bactericidas,
regeneradora y emoliente. En medicina popular se utilizan las flores
frescas o secas, en infusién por via oral, en el tratamiento de diversas
afecciones digestivas (dolor de estémago, ulceras gdstricas, gastritis,
colitis, malestares hepaticos) y para regular la menstruacién.
Externamente la decoccidén, tintura o pomada se emplean ¢en el
tratamiento de escaras, iilceras varicosas, erupciones cutineas,
dermatitis de pafal, infecciones vaginales por hongos, eczemas, etc.

En ALMA SILVESTRE la cultivamos y cosechamos para nuestros
productos. Siendo utilizada en bdlsamos puros de Caléndula, o
enriqueciendo shampoo, muffins efervescentes, jabones v otros
balsamos de nuestra produccion.

Aliada de la piel de los nifios/as en el caso de rosicea, erupciones y
dermatitis. Excelente para todas las edades, tratando cicatrices,
agrictamientos de la piel, manchas, quemaduras v
lastimaduras superficiales. En embarazo, en bebes,
en ancianos, la caléndula tiene que estar cerca.

Nosotros la Adoramos. Gracias Caléndula.

ALMA SILVESTRE. FITOCOSMETICA ARTESANAL

El Rapido2

DESTAPACIONES

COCINAS - LAVADERDS - CLOACALES - FLUVIALES

FUMIGACIONES

VIVIENDAS - FABRICAS - COMERCIOS

15-4082-7799
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4660-5065

MANTENIMIENTO DE PARQUES

'J

Limpieza de eanteros
Podas ds todo tipo

Edﬁardo Rodfriguez
11-6442-4865

”r‘T\ PATRONO
O Fumicaciones.

HE”
E EL “P\NC
T ru%ﬁ“”sm WYAY

*POLILLAS
*PARQUES Y JARDINES

*CONTROL DE PLAGAS
*DESRATIZACIONES
*TALADRO DE LA MADERA

HOSPITAL VETERINARIO
SOURDEAUX ‘
CONSULTAS A DOMICILIO

Radiologia - Ecografia - Oftalmologia

Cardiologia - Traumatologia - Cirugia

LUNES A VIERNES DE 9 A 18HS Y SABADOS,
AINGOS Y FERIADOS DE 9 A 13HS

4748-9159

7 ENVIOS A TODO EL PAIS
£% . COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB

www.agmedigital.com.ar

® 1565261800 LocAL
® 1521544723 TIENDA ONLINE

Lo
LUNES A VIERNES 8 A 13 Y DE 14 A 17:30 SABADOS 8 A 13HS
agmenatatornos@hotmall.com

RUTA 202 N°® 2337 Los Polvorines

E11-6987-6566

administracion@patronofumigaciones.com.ar
STrvivioswpaclronuol uuugauuuur:a.uuul.al’




MARIANI

1 5-61 Ts‘-zﬁ? 3 PLEKTAS ELINDADAS
URGENCIAS E{L{"/N [e]lV}y:

ATMOSFERICO
"El Gringo"

de Carles Ledesma

N Contactanos

4463-7912
15 5020-6415

[@ @RevistaCuatroBarrios

Tnatogrom.

¢ Velocidad e inversiones?

Por Mariano Durlach

Recientemente participé de un webinar acerca del contexto
economico-social actual v mas alla de numeros, proyecciones,
oraculos y presagios indescifrables me quedd resonando una frase:
“La realidad cambia de acuerdo a la velocidad”

Ahi ya me desconecté por un rato porque no pude evitar recordar
las veces en que llevaba a mis hijos al anexo del club en auto, en
bicicleta v alguna que otra vez, caminando por las calles arboladas
de nuestro hermoso barrio.

Ir en auto, aun respetando velocidades vy cuidando los
amortiguadores de los lomos de burro, me enfocaba en llegar.

Ir en bici implicaba salir antes, con mas tiempo, pero en ese viaje
podia percibir los distintos tonos de los robles y liquidambares, por
nombrar algunas variedades coloridas y que conozco.

Pero el verdadero disfrute se producia cuando iba caminando... para
lo cual sabia que tenia que salir con mucho mas tiempo porque
ademas, inexorablemente me iba a detener a observar
detenidamente algun arbol en particular o un hornero en un alero.
—Qué romantico Mariano, pero... jque tiene que ver con las
inversiones?

—Qlue me puse a pensar en que a la velocidad que vivimos la vida,
vemos pasar nuestros proyectos como arboles al costado de
nuestro camino, uno atras del otro ¢ como parte de un bosque, sin
detenernos a observar cada uno en detalle. Cada idea que se nos
presenta, cada sueno o proyectio que ambicionamos, ya sea que
tengan |la robustez de un roble o la fragilidad de una flor; la

www.cuatrobarrios.com.ar 28 n Cuatrobarrios
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Mariano Durlach

COACH FINANCIERO

HSscsesoramiento en planificacian financiera personal.

COT177-5459-0457
mariano.durlach@gmail.com % %

"Los partidos empiezan en el entrenamiento; la jubilacion en la juventud”

abundancia de un frutal o el potencial de un brote; si queremos que cada uno de ellos
prospere, necesitamos bajarnos de la nave y pararnos frente a ellos a observarlos y como
minimo regarlos.

—¢. Y en queé se traduce concretamente esa metafora tan poetica?

—En que si no te detenésde lavoragine que estas viviendo a enfocarte un ratito nomas y trabajar
en cada uno de tus proyectos cuando te quieras dar cuenta te “habras pasado” de largo.

—¢ Por ejemplo?

—En tu jubilacion activa o tu retiro...

—¢é Jubilacion activa? ;Qué es eso? ;No es |la llamada edad pasiva®?

—Se la llama edad pasiva pero yva no lo es mas; es esta nueva etapa cuando llegas a la edad
de jubilarte pero no podés retirarte porque necesitas seguir generando ingresos. ..

—ah, claro o no querés hacerlo porque todavia te sentis util y justamente: activo.

—Claro...

—Y ademas voy a tener tiempo disponible para hacer aquello que ahora no puedo porque tengo
que ponerle energia a mi trabajo.

—Exactamente y la buena noticia es que podés ponerte a planificarlo.

—Pero tengo que bajar un cambio, detenerme en la banquina y reprogramar el GPS.

—Me cambiaste la metafora botanica por una automovilistica pero vale. Mejor que en la
banguina, busquemos un lugar y momento compartiendo un café.
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Crear redes, dandonos una mano l a e
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SIN MOVERSE DE SU CASA

VAJILLA

MESAS
ESPACIO LIBRE Y GRATUITO § }' SILLAS

Si conoces o necesitas cubrir un O PO

puesto de trabajo en tu empresa, un : “ V1 g‘ MA NTELES

ayudante para tu oficio, un socio o

inversor para tu proyecto, etc...
Este espacio es para vos. REPROCRAMANDO

TODO
PAGO 15-6452-8109




' Tu'toalla hace
la diferencia

seguimos juntando toallas/toallones
para los chicos internados en el
Hospital de Trauma de Malvinas Argentinas

i queres ayudar contactanos!

+54 91136037869 Ana
+54 91130192325 Mary
+54 91145301052 Cori

' +549116941-0576 Dani

ARTESANIAS WICHI

Ayudemos a nuestros hermanos del
Monte del Chaco Saltefio

Contacto: Maria Esther Basualdo

Whatsapp: 11 3558 - 1797




RENDER Hospital POLO, de agudo

en Malvinas Argentinas
Malabia 2241 e/ Tacuariy Esteban de Luca. NECESITAMOS:

NECESITAMOS: = FRUTAS - GALLETITAS - TE -REMEDIOS PARA CARDIACOS Y DIABETICOS.

c " ¢ - PANALES PARA ADULTOS.

EREALES - MATE COCIDO - CHOCOLATADA - ENSURE, ALIMENTO PARA ADULTOS MAYORES.
SOBRES DE JUGO - LECHE EN PoLVO ™ Gracias, las “Damas de Rosa”

“ROPERITO SOLIDARIO”, RECIBIMOS ROPA PARA CHICOS CLV.HA M. Esther 11 3558 1797

contacto: Daniel 11 6578-2642
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