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NOTA DEL EDITOR

La PAZ es celebrada el 21 de septiembre a
nivel mundial.

En los medios de comunicacion con
lamentable frecuencia los enfrentamientos
entre naciones, ciudades, vecinos, empresas,
familias, tienen lugar como resultado de
injusticias, intereses y poder.

Imposible no pensar, ;y yo que puedo hacer?
Frente a tanta violencia, falta de cuidado a la
vida humana y el medio ambiente.

Quuizds la respuesta sea: donde estés, es donde
podes hacer la diferencia.

Siendo congruente entre lo que pensas, decis
y haces. Saliendo de el espacio de comodidad.

Levantando la mirada de lo propio, el otro
también es nuestra responsabilidad. Saber
su realidad, deseos y posibilidades serd una
manera de ir vislumbrando el camino a seguir.

La indiferencia, el abandono, la falta de
oportunidades, el maltrato, las carencias de
todo tipo son algunas formas de violencia.

La Paz se construye desde lo sencillo, el
sentirnos escuchados, apoyados, cuidados,
acompanados, tener un lugar de pertenecia
donde poder volver, saber que para otros somos
importantes. Animarnos a sonar.

Tomar conciencia puede ser el primer paso de
lo que si puedo hacer y asi la tan anhelada Paz
se comenzara a construir entre todos.

Hasta la proxima, Claudia
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El poder terapéutico de la arcilla

Un viaje creativo para ninos y adultos

En un mundo cada vez mas acelerado, trabajar con las manos se ha convertido en un
refugio. La arcilla, material ancestral y noble, ofrece mucho mas que la posibilidad de crear
piezas unicas: es una herramienta terapéutica que beneficia tanto a ninos como a adultos.

Para los ninos: juego, creatividad y confianza.

Cuando un nifio manipula arcilla: Explora con los sentidos: siente la textura, |la temperatura y
la maleabilidad.

Desarrolla la motricidad fina: fortalecer las manos a través del amasado y modelado.
Estimula la imaginacién: cada forma creada abre un mundo nuevo.

Refuerza la autoestima: el orgullo de ver su obra terminada y tnica.

Ademas, el trabajo en grupo fomenta la cooperacion y el respeto por los procesos creativos
de los demas.

Para los adultos: pausa, conexién y sanacion

En el caso de los adultos, la arcilla funciona como una meditacién activa.

Reduce el estrés: el contacto directo con el barro calma la mente.

Favorece la concentracion plena: trabajar pieza por pieza invita a vivir el presente.

Canaliza emociones: modelar puede ser una forma de expresar lo que a veces no se logra
poner en palabras.

Promueve la resiliencia y la tolerancia a la frustracion: una pieza que se rompe o se deforma
hay que volver a hacerla

Un puente entre generaciones.

Lo maravilloso de la ceramica es que no tiene edad.

Un nifo y un adulto pueden compartir la mesa de trabajo, moldear, reir y aprender juntos.
La arcilla conecta, une y recuerda que todos podemos crear con lo mas simple: nuestras
manos.

Trabajar con arcilla es mucho mas que una actividad artistica: es una experiencia
transformadora que invita a volver a lo esencial, a conectarnos con nosotros mismos y con
los demas.

Conclusion sobre el poder sanador de la arcilla: arte y terapia para todas las edades.
La ceramica dejo de ser solo una disciplina artistica para convertirse en una herramienta de
bienestar. Asi lo demuestran numerosos talleres donde nifios y adultos encuentran en el
barro un espacio de creatividad, calma y conexion.

Cuando un nifio amasa arcilla, no solo juega: esta fortaleciendo
sus manos, su concentracion y su autoestima. ESPACIOS CREATIVOS INTEGRALES
Cada pieza terminada es un logro personal. Alfareria manual y Mix Media
En los adultos, |la experiencia toma otro matiz: Es una pausa frente
al ritmo acelerado de la vida.

El barro te obliga a estar en el presente, aceptar errores y trans-
formarlos en oportunidades. Eso es profundamente terapéutico.
Diversos especialistas en educacion y arte terapia coinciden en que .
la arcilla estimula la motricidad, regula la ansiedad y abre un canal Cecl Bosch
de expresion emocional anico. Al final, mas alla de la edad, todos 1 _..1J;Oéj,l ReNatolo!
encuentran un mismo beneficio: el placer de crear con las propias it
manos.

'EE YR

Cecilia Bosch - Talleristayfundadorade Scrdp.deco
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En esta edicion de Alma Silvestre
La primavera y el resurgir -

Ayer vi las primeras flores en los cerezos, y me sacaron una sonrisa enorme. Se
acerca la primavera, el momento en que vemos como la vida natural renace, lo que
pensabamos que estaba marchito, solo descansaba y tomaba fuerza para
RESURGIR.

Asi como la naturaleza resurge, nosotros también, sin saber como, sacamos energia
para resurgir de situaciones que pensabamos imposibles.

La resiliencia es todo, si lo definimos, es la capacidad de adaptarse frente a una
situacion de adversidad, trauma, tragedia, entre otros. La naturaleza también lo vive,
luego de incendios, sequias, inundaciones. Esta flexibilidad y capacidad de
adaptacidon nos compete a todos y todas las especies.

La resiliencia se siembra con creatividad, arte, el apoyo de los seres amados y la
respiracion, algo clave, el practicar inhalar y exhalar de manera consciente, nos
permite gestionar los momentos de estrés y tristeza, buscando un equilibrio y
conciencia corporal. En este respirar y en todas las formas que encontramos para
desarrollar nuestra resiliencia, aparece también el arte del olfato. Al sentir olores esta
informacion viaja desde nuestra nariz hasta regiones cerebrales especificas como el
bulbo olfatorio, las cuales estan asociadas con la memoria y las emociones,
especialmente en el sistema limbico, que dirige nuestras emociones vy
comportamiento.

Capaz me voy por la tangente, pero.... como cambia una experiencia cuando el
aroma abraza.

Ahora la pregunta, ;que aromas hay en mi casa, en mi jardin? ;Como puedo
hacerlos conscientes y que sean parte de esta escenografia de vida?

Desde la Aromaterapia podemos utilizar los aceites esenciales, pero, de una forma
mas casera, podemos pensar en aromas que podamos cosechar en casa.

Voy a poner de ejemplo algunos y sus propiedades.



Lavanda: Su fragancia relajante y herbal es ideal para reducir el estrés, la ansiedad y
mejorar |la calidad del suefio. Es un aroma que transmite bienestary tranquilidad.
Rosa: tiene una fragancia floral dulce, que evoca recuerdos y genera sentimientos de
seguridad y afecto, mejora claramente el estado de animo.

Melisa: la melisa tiene ese aroma citrico y alimonado, con tintes mentolados. Es un
aroma que sirve para reducir el nerviosismo, el mal humory lairritabilidad, promueve
la calma.

Tomillo: el aroma herbal fresco del tomillo nos ayuda a crear un ambiente saludable y
revitalizador, favorece la concentracion y claridad mental, ya muchos lo conocemos
también por sus propiedades expectorantes y facilitadoras de la respiracion.

Romero: de aroma fresco y silvestre, se usa para estimular la memoria y
concentracion, es muy util para el trabajo y el estudio.

Salvia: utilizada en muchas culturas, la salvia tiene aroma a calma, equilibra la
energia, y nos provee bienestar mental y emocional.

Y por ultimo el Jazmin: bello y con un aroma que mima, dulce y floral. El jazmin da
relajacion y bienestar emocional, evoca romanticismo y pasion, es un aroma que se
asocia alanaturalezay la tranquilidad.

Hay muchos mas aromas en el jardin, esta bueno tomarse un rato, en esta primavera
que se esta asomando, para identificarlos, olerlos y en este renacer, reconocer que
sensaciones y recuerdos pueden evocar.

Desde Bariloche, desde mis aromas, desde mi conexidn con la tierra y la resiliencia
que me brinda, les deseo un sentido y amoroso Resurgir.

ALMA SILVESTRE Cosmética e Higiene natural - Medicina Holistica

Higiene natural
Mecdlic

CONTACTO
294 439-8844
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ACERCA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Los Cuidados Paliativos constituyen un planeamiento que permite
mejorar la calidad de vida de los pacientes (tanto adultos como nifnos)
y el de sus allegados, cuando afrontan los problemas inherentes a una
enfermedad potencialmente mortal.

El planeamiento se concreta en la prevencion y el alivio del sufrimiento
mediante |la deteccion precoz, la correcta evaluacion, la terapia del
dolor y otros realidades ya sean estas de orden fisico, psicosocial o
espiritual.

Se ha destacado que es una disciplina importante para el manejo de la
enfermedad de base, asi como para el mejoramiento de la calidad de
vida del paciente, aumentar su alivioy reforzarla dignidad humana.

Por lo cual se ha dictado una responsabilidad ética de los sistemas de
salud para proporcionar Cuidados Paliativos.

Asimismo los profesionales de la salud tienen la obligacion de cubrir
la esfera biopsicosocial, asi como el ambito espiritual o religioso,
sinimportarla afecciondel paciente.

Consciente de lo urgente que
resulta incluir los Cuidados
Paliativos en la totalidad del |4

proceso asistencial, en -
particular a nivel de la atencion
primaria de salud, vy

’ L 4

reconociendo la no integracion
adecuada de los mismos en los
sistemas de salud y asistencia
social, es uno de los factores & .
causantes de que el acceso a

esta atencion no sea equitativo.

“La mejor manera de honrar ¥ b
a un ser querido, es que él y '

su enlorno, gocen de dignidad y
calidad de vida en todo momento™ . .

ALEJANDRA PERALTA

Licenciada en Enfermeria,
especialista en Cuidados Paliativos
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5  EN LA COCINA:

“Ensalada de burrata con duraznos asados.”

Ingredientes:

Esta ensalada se basa en ingredientes
sencillos y de alta calidad para que luzca
espectacular.

Necesitaras lo siguiente:

--Duraznos frescos : maduros pero firmes
para cortarlos facilmente.// --Queso burrata :
cremoso y delicado, la estrella del
espectaculo.// --Tomates cherry o reliquia
(opcional): agregan color vibrante y acidez.// --
Hojas de albahaca fresca : para dar fragancia
y sabor.// --Rucula o verduras mixtas
(opcional): afiade volumen y un toque
picante.// --Glaseado balsamico : final rico y
agridulce.//

--Aceite de oliva virgen extra: realza el sabor
de todos los ingredientes// --Sal marina vy
pimienta negra recién molida, para
condimentar.

Pasos:

Corta los duraznos en gajos finos. Puedes dejarles la piel o pelarlos, al gusto.
Coloque la burrata en una fuente. Cértela por la mitad o en trozos mas pequefios
para servirla con mayor facilidad.

Anade los duraznos alrededor de la burrata.

Siusas tomates, distribuyelos entre ellos para darle mas colory sabor.

Agregue hojas de albahaca fresca a toda la ensalada para darle un toque
herbaceo.

Rocie con aceite de oliva y glaseado balsamico por encima.

Espolvorear con sal marina en escamas y pimienta molida para terminar.

Fuente: betterhome



Trago para recibir la primavera
“Gin con frutos rojos”

Ingredientes:

Gin Tonic de frutos rojos

-60 mlde gin

-120 ml de agua tonica

-2 frambuesas, 2 moras y 2 blueberries
-Hielo

-1 moray 1 frambuesa para decorar

Preparacion

En una copa globo previamente enfriada, agrega los frutos rojos mas el gin y macera los
ingredientes hasta formar un puré, posteriormente agrega hielo hasta llenar la copa y agrega
poco a poco el agua ténica hasta llenarla copa.

Conuna cuchara remover suavemente para mezclar los ingredientes.

Agregale las frutas reservadas paradecorary A DISFRUTAR!....CHIN CHIN

| .z
Atencion
personal
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- SWISS MEDICAL ¥ OTRAS
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DESCUENTO POR
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4463-8179

Av. Pte. Peron 897. Villa de Mayo
esq. Maranon
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CARNE PICANTE Pepy NoT] R |
JAMON Y QUESO 4~r,cf02°s 4 |
VERDURA Y MOZZARELLA C'ON seisbsvesconimif e riaan i e
NUEVO EN EL MENU o S o e
TORTILLA DE PAPA'Y DE VERDURA i t.:.;:u uu—a =

MILANESA NAPOLITANA CON FRITAS

1 ka $8000

PEDIDOS y_--vz_,; -

HACE TU PEDIDO AL 11 4041 0592 O AL 1167015613 cHicHE BarRcLAY T

AGG3-7843

Horarios Domingos a jueves 9 a 23, viernes sabados 9 a 02
DELIVERY sclo por la noche




TAREAS DE JARDINERIA EN PRIMAVERA:

Limpieza: Retirar hojas muertas, ramas secas y restos de plantas del

invierno.

Preparacion del suelo: Remover la tierra, mejorar la oxigenacion y

eliminar malas hierbas. .

Abonado: Aplicar abono o compost para enriquecer el suelo con

nutrientes.

Poda: Eliminar ramas secas o enfermas, Podar arbustos y rosales
ara estimular el crecimiento. .
lantacion: Sembrar flores anuales, perennes, y hortalizas de

temporada. . _ o

Control de plagas: Aplicar tratamientos naturales o biolégicos para

Btjevemr plagas y enfermedades. ) )
iego: Ajustar la frecuencia del riego segun las necesidades de las

antasylalluvia.

antenimiento del césped: Retirar restos, reparar danos, abonar y
resiembrar calvas.

Plantacién y trasplante: Trasplantar plantas que lo necesiten y
lantar bulbos de fem orada.

ontrol de malas hierbas: Eliminar las malas hierbas que compiten
con las plantas por nutrientes.
Preparacion de herramientas y suministros: Asegurarse de tener
todolo necesario paralatemporadadejardineria.

Estas tareas ayudaran a mantener el jardin saludable y vibrante
durante la primaveray el restodel ano

Cumpfeafnos

Manos abiertas
Buenos dires

con amon en

el Hogan de Nino»s

11 chicos en tndanwito.
Una gran cadena de voluntanios.
Un Hogan que abnaza, cuida y chece.

ON TU DONACION

@hogan_manosdabientas
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Manos abiertas
Buenos dires

Somos lo que
hacemos para

cambiar el mundo

Para acercarnos tu ayuda contactate
por WhatsApp al +54911 3763 5864

"\ PATRONO

GACION de
DENGUE: F%'g'mmos VERDES

MOSQU\TOS en po de disfrutar !

*CONTROL DE PLAGAS
*DESRATIZACIONES

*TALADRO DE LA MADERA
*POLILLAS
*PARQUES Y JARDINES

CONTACTANOS AL

5 11 6987-6566
Gustavo Patrono

administracion @patronofumigaciones.com.ar

DECORACION - JARDINERIA
VINTAGE - ROPA HINDU
MANTAS - TAROT
Y MUCHO MAS!

JOSE LEON SUAREZ 2565
E/ ACEVEDO Y AMENABAR

15-6223-4282
HORARIOS

10 A 14HS
17 A 20.38HS

-vf\_
SERVICIOS,

' NUESTROS SERVICIOS
MANTENIMIENTO DE PARQUES . \

Limpieza de canteros - Podas de todo tipo

‘MANTENIMIENTO DE PILETAS
. CONSTRUCCION

EDUARDO RODRIGUEZ 11-6442-4865




ESPERANZA

Quizas con algo de razén se acuso a los cristianos de desvalorizar nuestra
vida en la tierra, viéndola simplemente como la oportunidad de granjearse
una mejor en la otra esperada. Es innegable que algunas prédicas,
catequesis, consejos espirituales, practicas pastorales, tuvieron
lamentablemente este colorido. Cierto dolorismo entendido como entrega
meritoria o negacion de la bondad del cuerpo en funcion de un «mas alla» de
tinte maniqueo, se mesturaron alguna vez y diluyeron con su tristeza la
esperanza de la «buena noticia». A Dios gracias, siempre hubo hombres y
mujeres, jovenes, ancianos y ninos que bebieron el agua limpia del
evangelio y trasmitieron una esperanza muy diferente. Me gustaria
comprenderla a partir de una imagen que me parece muy elocuente.

Hace poco unos papas primerizos vinieron a contarme que estaban
«esperando». La alegria era enorme. «Esperando» dijeron. Dos meses de
embarazo y la familia entera (abuelos, tios, y primos) estaban tomados por
la alegria de esta espera. Que la abuela ya se habia puesto a tejer los
escarpines blancos, que los hermanos de la mama se «peleaban» por quién
les regalaba el cochecito (y bromeaban sugiriendo el contracambio de ser
padrinos), que los del papa querian regalar la cuna, que el abuelo albadil
pintaria la pieza, que los sobrinos ensayaban nombres -entre los cuales, por
supuesto, si «es varon Lionel»-. Toda una familia tomada por una alegria
que ya era, pero que todavia seria mas. Me impresiond como esta
esperanza no tenia nada de una cosa que vendra luego por la cual hay que
sacrificar lo presente. Todo lo contrario: era un ya si (dos meses), que
fodavia seria aun mas (el rostro contemplado) y que modificaba el presente
de esa familia llenandolos de alegria. Me impresioné como el final, que
todavia no habia llegado, preformaba su presente llenandolos de gozo y
tareas concretas. El futuro no era simplemente un «mas alla», era un por-
venir, era un viniendo, y un creciendo «desde» y «en» el hoy de sus vidas,
cambiandolas por completo.

Carlos Severino Diaz

Clases de Yoga £
» Hatha yoga L ILONA FOTHY
. TRASCENDER

« Trabajos de Respiracién
« Meditacién

Buscando hallarnos a través de FORMADA EN
lag prdcticas para Ser y Estar. Counseling Holistico - Eutonia

‘ TS ‘ ? Acompanante Espiritual
‘r;ﬂ, Instagram: yoga_elemental [ .

yogaelemental@gmail.com

FClases a domicilio grupo minimo de 3 personas Cel.: 11 3118 0958 = +549 1 1 6461 96 36 |
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El jubileo de la esperanza es una invitacion a redescubrir que Jesus viene,
no solo desde el futuro, sino también gestandose cada dia como misterio
gue nos llena de alegria. Es decir, es un futuro en la medida en que es un
presente creciendo. Un «ya si, pero todavia aun mas» dicen los tedlogos.

La esperanza cristiana no es una ilusion tranquilizante o una explicacion
asfixiante de las penas del presente, es una alegria que lo cambia todo, que
alarga los corazones y los hace con-cordar, que nos hace mejores, que nos
une como familia, que nos pone a servir creativamente y, naturalmente, a
celebrar. Es una noticia que descentra y pone en el centro lo que realmente
importa.

La ironia de Borges puede ser un buen y sugestivo corolario a lo que
acabamos de decir: «¢, De qué otra forma se puede amenazar que no sea de
muerte?» — se pregunta el literato-. «Lo interesante, lo original, seria que
alguien loamenace a uno con lainmortalidad» -responde-.

P. Juanchi Esteves

Encuentros de reflexion existencial
.

Jiclo: Voces y Caminos

Temas:
Migracion
Justicia social
CPEL Corrupcion
Pi lil r Los jueves:
9 de octubre
23 de octubre
6 de noviembre

En vivo: 19:00 h por Zoom
Diferido: 22:00 h por Facebook y YouTube

f CPEL Pilar @cpelpilar «d Difusion CPEL Pilar




Trabajos de

Herreria

en general

Portones
Rejas
Techos
Muebles

STRIKER

MAS DE 40 ANOS TRABAJANDO EN LA ZONA

L |

Feq.u.-c reparaciones g-\- ol
Pintura - Elactr ]11 Plamaria - Carpntera

Juan Romio 11-4022-1255 ARREGLOS DE HERRERIA
IG: elcuenco_muebles A DOMICILIO

emmast83@hotmail.com

11 3408 4791

4660-5065

td - METALICAS
- MOSQUITEROS
J..'J‘ - REJAS
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ENVIOS ATODOELPAIS
COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB

www.agmedigital.com.ar

® 1565261800 LOCAL
® 1521544723 TIENDA ONLINE
LUNES A VIERNES8 A 13YDE 1430 A 17.30 HS
9 A 13HS
agmenatatorios@hotmail.com
RUTA 202 N° 2337  Los Polvorines
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l's 5715-7545

J JJJ J':'—’. ::;?:ANAATS'CMO;TALWAS
_]_l _J - SERVICE
©11-6610-6813

mvaberturas@hotmail.com
Av, Eva Peron 4930 Villa de Mayo

d_\\\\_
LUBRICENTRO

TECHISTA ;
BATERIAS

>>> e

11-5004-0676 . ——J SANABRIA ESQ. AVDA. PTE. PERON (EX MAIPU) - VILLA DE MAYO




Mas de 25 aflos en el mercado,
trabajando todas Ias marcas

para dare el mejor servicio.

Q  Entre Rios 713, Bella Vista,
Buenos Aires
. 0150390539
4666-8503
4666-8874
MANDRES@CATSYDOCS.COM.AR

HANNA

{ PELUQUERIA CANINA »OURDEAUX
v GUARDERIA CANINA CONSULTAS A DOMICILIO

LUNES A VIERNES DE 9 A 18HS ¥ SABADOS,
DOMINGOS ¥ FERIADOS DE 9 A 13HS

4748-9159

TRANSFORMA TUS ESPACIOS

Con cortinasvonroller y
toldos de calidad
premium.

Te ofrezco una amplia
gama de soluciones para
vestir tus ventanas

Cortinasvonroller

Cortinas roller Sun Screen 5%

Cortinas Blackout premium

Cortinas dobles (Blackout Sun Screen .
Bandas verticales

Blackout con riel

Otras telas con riel

Cortinas Eclipse

Cortinas Venecianas

ASESORIA, VENTA E INSTALACION
DE CORTINAS Y TOLDOS

/@) COTIZACION SIN CARGO
“»' 11 6130 8637




LAS BASES DE UN BUEN PLAN

= Por Mariano Durlach -

¢ Construirias un edificio sin cimientos? Entonces, ;por qué pensar en tu
futuro financiero sin una base sélida?

En mi “otra vida profesional” fui arquitecto y docente en Planificaciéon y
Organizacion de Obras. Tal vez por eso me resulta inevitable comparar la
planificacién de un edificio conlade un plan financiero.

Al construir, nadie elimina los cimientos porque “no se ven” o para avanzar
mas rapido hacia la parte linda y vistosa del edificio; tampoco se reducen
las columnas y vigas porque “quedan tapadas”. Todos sabemos que el
secreto de un edificio duradero esta enlo que sostiene, no en lo que luce.

Con las finanzas pasa lo mismo. Un plan de inversiones necesita bases que
reemplacen lafuente de ingresos y protejan el capital a medida que crece.

La formula basica es simple:
Inversion + % + tiempo = capital

Nosotros decidimos los aportes e inversiones; los mercados determinan
los rendimientos financieros segun el riesgo que elijamos pero hay una
variable que nunca podremos controlar: el tiempo. Podemos llegar al plazo
esperado y disfrutar del plan... o no. Ahi es donde entran los seguros para
garantizar el resultado del plan.

Los seguros de vida en particular son como los cimientos y las estructuras:
invisibles, costosos [aunque menos de lo que el imaginario cree], a veces
postergados... pero fundamentales.

En arquitectura y en finanzas, lo invisible es lo que da sequridad. Por eso,
hoy te invito arevisar la solidez de tus cimientos financieros.

Mariano Durlach

COACH FINANCIERO

Asescramiento en planificacion financiera personal.

" Estética y Masajes

Q Verte y sentirte bien
@ Suipacha 71

®Turnos 113423 8923
@ @esteticaymasajesromanella

"Los partidos empiezan en el entrenamiento; Ia jubilacién en la juventud”

\m \ f W / /ﬂ @) 15459 0457 mariano.durlach@gmail.com




GRUPALES E INDIVIDUALES
KESTAURACIONES
BRICOLAGE
ARTE
DIFERENTES TECNICAS
- OLEO
- ACRILICO
- ACUARELA

(O11 5818 6823

SERRANO 1309, SAN MIGUEL

FLORECER
EN
PRIMAVERA™
cammalte 1olre smetal
Ae
ANA SASAK!

CUATRO BARRIOS
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Feria de
oportunidades

Ropa de mujer, hombres y nifhos,
juguetes y cosas para la casa.

Noviembre
Ov7
de 10 a16 hs

Casa de la Esperanza
Amenabar 3840, Villa de Mayo

NO OLVIDES TRAER TU BOLSA
ASTCOLABORAMOS TAMBIEN

WWW. MANOSABIERTAS.ORG.AR CON EL MEDIO AMBIENTE.




Sabias Que
Anton era judio y dueifio de una de las panaderias mas
famosas de Alemania. Cuando le preguntaban como habia
sobrevivido al Holocausto, solia contar esta historia:
—é¢Sabes por qué estoy vivo hoy?
Cuando era adolescente, los nazis nos subieron a un tren
rumbo a Auschwitz. Dias enteros sin comida, sin agua, sin
abrigo. Nevaba. El frio era brutal. La muerte estaba en cada
rincon del vagon.
Junto a mi, un anciano temblaba sin parar. Yo también me
estaba congelando, pero usé mis manos para frotar las
suyas, su cara, sus piernas. Lo abracé toda la noche, le
hablé, le pedi que no serindiera.
Cuando salio el sol, descubri algo que me estremecio:
todos los demas en el vagon habian muerto congelados.
Solo quedabamos él... y yo.
El vivié porque lo mantuve caliente.
Yo vivi... porque lo mantuve vivo.
Y entonces Anton decia:
“El secreto de la supervivencia es calentar el corazén de
los demas. Cuando das calor, lo recibes también. Cuando
ayudas a vivir... vives tu también.”
Credito a quien corresponda

FARMACIA . DOCTORA EN
Buffarine FILOSOFIA

AFLICACIONES - RECETAS MAGISTRALES . ,
OBRAS SOCIALES - PERFUMERIA Fevesa Driollet de Vedova

g Il'|'J|(|ll':|lli'||.|'||"\|.J:I\.':|n||-|' -NO HAY HOMBR.E POSIELE. SI-N

JeELs DESCUENTO A TODO PUBLICO meflexie)y aprentimje RETIRO, SIN REGOCIMIENTO Y

L FHVIOS & DOMICILIO SIM CARSO SIN SOCIEDAD:r

- Tarjetas de crédite

Av. Pres. Perén 3030 echisigid

Los Pojvorines g | 4007' 4928

o ——]

Conmtacto

11 6134 7753

Bellavista. San Miguel




BEAUTY |
LIRS
COLLAGEN +

Verse joven nunca ha sido tan facil

L(r W Aoty
Mejora tu... Pelo, uias, piel, tendones, articulaciones,
musculos , celulitis, flacidez, elasticidad, hidratacion.

. TARJETAS
3,6Y 12 CUOTAS

CONTACTAME

9 1 3597-4889
@emprendedoraymama

Alquiler de vajilla
SIN MOVERSE DE SU CASA
ANNETTE RECONDO
MASAJES Descontracturante.
Shiatsu.
Digitopuntura.

Drenaje Linfatico.

&
'} \" . -
m“\

Moxa.

\ F. de Bach.

——

NUEVO NUMERO Reflexologa.
©116713-5772 Meditacion.
5292-1955

REPROGRAMANDO
15-6452-8109




ER
Biblioteca Popular
de Los Polvorines

TALLERES,
CURSOS Y SEMIN ARIOS

Lunes 6 viernes




Aquel si que era un entonces

—Contés cosas viejas de CUBAy Los Nogales, ¢ por qué no te pones a escribirlas un poco?
— ¢ Teparece?
—Dale, no seas fiaca, nosotros no sabemos ni como llegaste aca.
—Lointentaré, te lo prometo.
Y lo estoy intentando.

Cuando yo era chico, chiquito, ibamos con mi padre y mis hermanas a una quinta en Ramos
Mejia (una manzana a 8 cuadras de la estacion), que habia comprado mi abuelo en 1904.
Cuando yo tenia 7 u 8 afios, papa nos cargaba en el coche a mi y a unos cuantos primos de mi
edad y no llevaba a esa quinta a jugar al futbol. En un Plymouth del 46 nos cargaba a seis, siete y
hasta nueve para hacer un partido interesante. Si éramos mas de nueve pedia prestado el coche
que habia sido de mi abuelo, un Chrysler 1940 de 7 asientos. Si no tiene idea de lo que era ese
coche basquenlo en Internet, porque no creo que haya ninguno fuera de algtin museo.

Esa quinta dur6 en la familia hasta 1952 en que se loted y se remat6. Pero papa no podia
vivir sin un fin de semana entre arboles y recorrio medio Gran Buenos Aires buscando un lugar
apropiado. Hasta que se enter6 que CUBA, el club al que iba todos los miércoles a jugar a la
paleta, estaba porinaugurar la sede de Villa de Mayo.

Asi llegd a Los Nogales y encontrd que se vendian todos los lotes de la calle Los Naranjos
entre Los Paraisos y Las Acacias, que pertenecian a dos hermanas a las que mi padre llamaba
“las seforitas Real”. Nunca supe otro nombre de ellas.

Comprd los lotes de la esquina de Los Naranjos, con fondo en la quinta Los Nogales, que
entonces pertenecia a la Familia Flynn. Era el casco de la estancia, demolido hace algunos

anos. : 2 @ %
Primero construyé una casa chiquita, que

| termind siendo de caseros y después la casa
principal donde pasamos el primer verano de 1956
del que nunca me olvidaré. Todavia la casa no
estaba terminada cuando nos invitaron a un asado
en lo de Flynn organizado por la duena de casa,
fundadora y primer presidente de la Asociacion de
Fomento, alma mater del barrio y centro de toda
referencia y consejo.

Alli empezamos a conocer a nuestros nuevos
vecinos, que no eran muchos.

Vamos con algunos apellidos. En primer lugar
los Flynn y los Berthe, sobrinos de la sefora, la
familia Leiguarda, que ocupaban todo el frente de la
calle Frias entre Las Acacias y Los Paraisos. Alli
vivian Goga, casada con el doctor Martinez y
padres de Gustavo, que todavia anda por el barrio,
Mon, padre de Monci Leiguarda, destacadisimo
médico, Pimpo y Ema, casada con Chingo Aguilar.

Cerca vivian los Fernandez Marelli y en Los
Eucaliptus casi Los Paraisos, los hermanos Prats,
Julio y Roque; un poco mas adelante los Soifery los
Gutman, parientes de Benny Goodman, que los
visité en una oportunidad y conservo la foto de ese
dia. Lejos, en La Pradera, los Freytes.

. Entre los pioneros de la década del 40, el

¢ doctor Gotta, los Orfilia y los Bayona, los Bori y

¥ los Ahumada. Todavia no existia el Prolojito y para
& las compras habia que ir hasta San Miguel.




Si era poco, en bicicleta, para algo mas pesado habia que ensillar el carricoche, en el que también
ibamos al cine en Polvorines (frente a la estaciéon en la primera esquina después de la calle
Rivadavia), dejando el vehiculo atado en el palenque que habia en la vereda.

Todo era muy elemental, pero teniamos una subcomisaria, que funcionaba en donde ahora esta
el bunker. Habia un vigilante permanente que se llamaba Bussi y fallecié en un tiroteo afios después.

Al margen de cualquier cosa importante, un chisme. Para lo asados anuales de la Asociacion de
Fomento, obra de la sefiora de Flynn, mi padre donaba el dulce de membrillo de su fabrica para hacer
el “postre de vigilante”. Por lo tanto, ese postre, en los Nogales, se llamaba Bassi-Bussi.

En esos primeros afios, CUBA vivia una época nefasta. Desde abril del 53 el club estaba
intervenido y todos los equipos de rugby, que era la maxima actividad de los fines de semana, se
habian retirado y no competian. De modo sélo se encontraban golfistas y algunos chicos pateando a
los palos para practicar. Recién en septiembre de 1956 la UAR habilité a CUBA para volver a jugar en
sus campeonatos.

La primera edificacion de la sede tenia una confiteria con una chimenea en el centro que ayuda
a mitigar los inviernos crudos.

Y mientras tanto el barrio crecia. Alli ya vivia la familia Fox, pionera, y los Peluffo en la esquina
del hoyo par 3 de la cancha, los Joanneton, los Pellejero, los Boraschi, los Pasman... en fin a esta
altura algunos apellidos se me escaparon y no quieren volver, pero en mi defensa alego que en la
mayoria de las familias que he nombrado vivia muchachos jovenes y chicas lindas con las que
compartiamos largas salidas en bicicleta y cabalgatas heroicas.

En unterreno grande que pertenecia al Dr. Marelli tuvimos nuestra primera pradera de pastoreo,

que algunas tardes se transformaba en
jcancha de polo!l. jPolo montados en pelo y
cancha con mas

En un terreno grande que pertenecia al Dr.
Marelli tuvimos nuestra primera pradera de
pastoreo, que algunas tardes se transformaba
en jcancha de polo!. jPolo montados en peloy
cancha con mas pozos que pasto! Eso si, sila
bocha caia en un pozo, estaba permitido
desmontar y tratar de pegarle con el taco como
si un palo de golf. En ese lugar nacié6 Los ratas
polo club impulsado con el empuje del gran
entusiasta que fue Horacio Aguilar, que hasta
logré edificar una sede de mamposteria en la
esquina de Esteban de Luca y Los Paraisos.

En el verano del 56 tenfamos que inventar
qué hacer, fundamentalmente porque la pileta
de CUBA estaba cerrada por la epidemia de
poliomielitis y a pesar de que a las tardes
fbamos a jugar al voley, chicos y grandes
(habia una sefiora que jugaba con pollera tubo
de la época), eso era menos de una hora y no
todos los dias. De modo que la bicicleta era el
rey de laaccién.

Ay, las bicicletas. Viviamos montados en
ellas y haciamos salidas inverosimiles, por
ejemplo, de no creer, ibamos por caminos
internos llenos de pozos hasta Don Torcuato ja
tomar un helado!




Muchos teniamos caballos pero pocas monturas. Saliamos a pasear algunos con montura,
otros en pelo y varios privilegiados con una chica en ancas.

Otra alternativa era encontrarnos con alguien y a manera de saludo le deciamos “avisale a tu
vieja que esta tarde vamos atomar el té atu casa”.

El problema era para las pobres madres (sabiamos elegir las que decian siempre que si), que
se esmeraban en preparar un té consistente con nuestra gula de adolescentes y hasta horneaban
un biscochuelo Exquisita.

El otro yeite era la musica, ya que todos queriamos bailar. Pero solo disponiamos de una vitrola
que habia que transportar de casa en casa y nos obligaba darle cuerda entre disco y disco, que
duraban no mas de dos minutos.

iQué lindos tiempos aquéllos!, decian los viejos cuando yo era chico y ahora digo yo.

Y si, vivir sin otras preocupaciones mas que pensar en queé vamos a hacer esta tarde es bastante
descansado, ;0no?

Es imposible recordar esa época sin responsabilidades ni grandes obligaciones, donde todo
era diversion o pensar en como divertirse un poco mas.

Es imposible no recordar a los que ya no estan y que fueron nuestros amigos “para toda la
vida” por uno o dos veranos.

Después, la vida vino en tacos altos y trajes con chaleco, en universidades y profesorados,
en colimba y a retaguardia frente hasta que logré que nos olvidaramos un poco de ellos y ellas, que
hicieron las delicias de nuestra adolescencia con su amistad desinteresada y su alegria.

En cambio yo me hundi en el mar de los recuerdos y me cansé sobremanera.
Porhoy debo decir... sera hasta la préxima si me dura el carretel.

Enrique Daniel Bassi




DIVERSION SIN BARRERAS

FIESTA DEL DEPORTE, EL ARTE Y LA
INCLUSION

IOVIEMBRE

10 A 14HS EN CAMPO 4, C¢
2055, MARTINEZ, BS AS

A
Se suspende por [l

Gy

= \.'
¢ POTENCV\R - - Www.Dbuceosinbarreras.orc
SOLIDARIO n
i e .
2 >




ESTAMOS
NECESITANDO

- REMEDIOS
PARA CARDIACOS Y DIABETICOS,

- PANALES
PARA ADULTOS

- ENSURE
ALIMENTO PARA ADULTCS MAYORES

Contdactanos al:

M. ESTHER 11 3558 1797
CECILIA 11 6459 6499

.f’”v \'\ MUCHAS GRACIAS

SHEELAS "DAmMAS DE ROSA"

sezcn

Voluntariado de

neonatologia y pediatria

Hospital de Trauma Federico Abete Pablo Nogues

Damas de Rosa

¢Qué hacemos?
Escuchamos y damos cont ny apoyo emocional a las
mam@s, papas o aeommiﬂﬁ los bebés y nifios internados.
En nuestro recorrido por Hﬁo visitamos salas, informamos sobre
lactancia y cuidamos del bebé.
En pediatria promovemos el juego con sus padres.
Siempre supervisadas por los dneloru y enfermeros tratando de

Mantencmos comunic:
teniendo en cue

¢Te querés sumar

Te proponemos 1 dia por semana, 2 horas ‘
Llémanos y charlamos

Ana: 1136037869
Mary: 1130192325
Dani: 1169410576
Brigitte: Tl 4444-5959

Damas de Rosa

Hospital de Trauma Federico Abete Malvinas Argentinas

Ayudanos a estar
listos para el frio

Necesitamos:

DONACIONES CUADRADITOS PERSONAS QUE

TEJIDOS DE QUIERAN
PELANA 20X20 REALIZARLOS

"A veces sentimos que lo que hacemos
es una gota en el mar,pero el mar seria
menos si le faltara una gota"

Ana: 1136037869

Mary: 1130192325

Dani: 1169410576
Brigitte: 11 4444-5959

COLABORA
CONLOS PACIENTES
INTERNADOS

PANALES y TOALLAS

Contactanos!

@civha.hospitalarios

B civha.arg@gmail.com

R +54 911 6131-5930




Crear redes, dandonos una mano
y asi TODOS GANAN!

ESPACIO LIBRE Y GRATUITO

Si conoces o necesitas cubrir un
puesto de trabajo en tu empresa, un
ayudante para tu oficio, un socio o
Inversor para tu proyecto, etc...
Este espacio es para vos.




