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NOTA DEL EDITOR

La PAZ es celebrada el 21 de septiembre a
nivel mundial.

En los medios de comunicacion con
lamentable frecuencia los enfrentamientos
entre naciones, ciudades, vecinos, empresas,
familias, tienen lugar como resultado de
injusticias, intereses y poder.

Imposible no pensar, ;y yo que puedo hacer?
Frente a tanta violencia, falta de cuidado a la
vida humana y el medio ambiente.

Quuizds la respuesta sea: donde estés, es donde
podes hacer la diferencia.

Siendo congruente entre lo que pensas, decis
y haces. Saliendo de el espacio de comodidad.

Levantando la mirada de lo propio, el otro
también es nuestra responsabilidad. Saber
su realidad, deseos y posibilidades serd una
manera de ir vislumbrando el camino a seguir.

La indiferencia, el abandono, la falta de
oportunidades, el maltrato, las carencias de
todo tipo son algunas formas de violencia.

La Paz se construye desde lo sencillo, el
sentirnos escuchados, apoyados, cuidados,
acompanados, tener un lugar de pertenecia
donde poder volver, saber que para otros somos
importantes. Animarnos a sonar.

Tomar conciencia puede ser el primer paso de
lo que si puedo hacer y asi la tan anhelada Paz
se comenzara a construir entre todos.

Hasta la proxima, Claudia
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El poder terapéutico de la arcilla

Un viaje creativo para ninos y adultos

En un mundo cada vez mas acelerado, trabajar con las manos se ha convertido en un
refugio. La arcilla, material ancestral y noble, ofrece mucho mas que la posibilidad de crear
piezas unicas: es una herramienta terapéutica que beneficia tanto a ninos como a adultos.

Para los ninos: juego, creatividad y confianza.

Cuando un nifio manipula arcilla: Explora con los sentidos: siente la textura, |la temperatura y
la maleabilidad.

Desarrolla la motricidad fina: fortalecer las manos a través del amasado y modelado.
Estimula la imaginacién: cada forma creada abre un mundo nuevo.

Refuerza la autoestima: el orgullo de ver su obra terminada y tnica.

Ademas, el trabajo en grupo fomenta la cooperacion y el respeto por los procesos creativos
de los demas.

Para los adultos: pausa, conexién y sanacion

En el caso de los adultos, la arcilla funciona como una meditacién activa.

Reduce el estrés: el contacto directo con el barro calma la mente.

Favorece la concentracion plena: trabajar pieza por pieza invita a vivir el presente.

Canaliza emociones: modelar puede ser una forma de expresar lo que a veces no se logra
poner en palabras.

Promueve la resiliencia y la tolerancia a la frustracion: una pieza que se rompe o se deforma
hay que volver a hacerla

Un puente entre generaciones.

Lo maravilloso de la ceramica es que no tiene edad.

Un nifo y un adulto pueden compartir la mesa de trabajo, moldear, reir y aprender juntos.
La arcilla conecta, une y recuerda que todos podemos crear con lo mas simple: nuestras
manos.

Trabajar con arcilla es mucho mas que una actividad artistica: es una experiencia
transformadora que invita a volver a lo esencial, a conectarnos con nosotros mismos y con
los demas.

Conclusion sobre el poder sanador de la arcilla: arte y terapia para todas las edades.
La ceramica dejo de ser solo una disciplina artistica para convertirse en una herramienta de
bienestar. Asi lo demuestran numerosos talleres donde nifios y adultos encuentran en el
barro un espacio de creatividad, calma y conexion.

Cuando un nifio amasa arcilla, no solo juega: esta fortaleciendo
sus manos, su concentracion y su autoestima. ESPACIOS CREATIVOS INTEGRALES
Cada pieza terminada es un logro personal. Alfareria manual y Mix Media
En los adultos, |la experiencia toma otro matiz: Es una pausa frente
al ritmo acelerado de la vida.

El barro te obliga a estar en el presente, aceptar errores y trans-
formarlos en oportunidades. Eso es profundamente terapéutico.
Diversos especialistas en educacion y arte terapia coinciden en que .
la arcilla estimula la motricidad, regula la ansiedad y abre un canal Cecl Bosch
de expresion emocional anico. Al final, mas alla de la edad, todos 1 _..1J;Oéj,l ReNatolo!
encuentran un mismo beneficio: el placer de crear con las propias it
manos.

'EE YR

Cecilia Bosch - Talleristayfundadorade Scrdp.deco
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En esta edicion de Alma Silvestre
La primavera y el resurgir -

Ayer vi las primeras flores en los cerezos, y me sacaron una sonrisa enorme. Se
acerca la primavera, el momento en que vemos como la vida natural renace, lo que
pensabamos que estaba marchito, solo descansaba y tomaba fuerza para
RESURGIR.

Asi como la naturaleza resurge, nosotros también, sin saber como, sacamos energia
pararesurgir de situaciones que pensabamos imposibles.

La resiliencia es todo, si lo definimos, es la capacidad de adaptarse frente a una
situacion de adversidad, trauma, tragedia, entre otros. La naturaleza también lo vive,
luego de incendios, sequias, inundaciones. Esta flexibilidad y capacidad de
adaptacion nos compete atodos y todas las especies.

La resiliencia se siembra con creatividad, arte, el apoyo de los seres amados y la
respiracion, algo clave, el practicar inhalar y exhalar de manera consciente, nos
permite gestionar los momentos de estrés y tristeza, buscando un equilibrio y
conciencia corporal. En este respirar y en todas las formas que encontramos para
desarrollar nuestra resiliencia, aparece también el arte del olfato. Al sentir olores esta
informacion viaja desde nuestra nariz hasta regiones cerebrales especificas como el
bulbo olfatorio, las cuales estan asociadas con la memoria y las emociones,
especialmente en el sistema limbico, que dirige nuestras emociones Yy
comportamiento.

Capaz me voy por la tangente, pero.... como cambia una experiencia cuando el
aroma abraza.

Ahora la pregunta, ;que aromas hay en mi casa, en mi jardin? ;Como puedo
hacerlos conscientes y que sean parte de esta escenografia de vida?

Desde la Aromaterapia podemos utilizar los aceites esenciales, pero, de una forma
mas casera, podemos pensar en aromas que podamos cosechar en casa.

Voy a poner de ejemplo algunos y sus propiedades.



Lavanda: Su fragancia relajante y herbal es ideal para reducir el estrés, la ansiedad y
mejorar |la calidad del suefio. Es un aroma que transmite bienestary tranquilidad.
Rosa: tiene una fragancia floral dulce, que evoca recuerdos y genera sentimientos de
seguridad y afecto, mejora claramente el estado de animo.

Melisa: la melisa tiene ese aroma citrico y alimonado, con tintes mentolados. Es un
aroma que sirve para reducir el nerviosismo, el mal humory lairritabilidad, promueve
la calma.

Tomillo: el aroma herbal fresco del tomillo nos ayuda a crear un ambiente saludable y
revitalizador, favorece la concentracion y claridad mental, ya muchos lo conocemos
también por sus propiedades expectorantes y facilitadoras de la respiracion.

Romero: de aroma fresco y silvestre, se usa para estimular la memoria y
concentracion, es muy util para el trabajo y el estudio.

Salvia: utilizada en muchas culturas, la salvia tiene aroma a calma, equilibra la
energia, y nos provee bienestar mental y emocional.

Y por ultimo el Jazmin: bello y con un aroma que mima, dulce y floral. El jazmin da
relajacion y bienestar emocional, evoca romanticismo y pasion, es un aroma que se
asocia alanaturalezay la tranquilidad.

Hay muchos mas aromas en el jardin, esta bueno tomarse un rato, en esta primavera
que se esta asomando, para identificarlos, olerlos y en este renacer, reconocer que
sensaciones y recuerdos pueden evocar.

Desde Bariloche, desde mis aromas, desde mi conexidn con la tierra y la resiliencia
que me brinda, les deseo un sentido y amoroso Resurgir.

ALMA SILVESTRE Cosmética e Higiene natural - Medicina Holistica

Higiene natural
Mecdlic

CONTACTO
294 439-8844
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ACERCA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Los Cuidados Paliativos constituyen un planeamiento que permite
mejorar la calidad de vida de los pacientes (tanto adultos como nifnos)
y el de sus allegados, cuando afrontan los problemas inherentes a una
enfermedad potencialmente mortal.

El planeamiento se concreta en la prevencion y el alivio del sufrimiento
mediante |la deteccion precoz, la correcta evaluacion, la terapia del
dolor y otros realidades ya sean estas de orden fisico, psicosocial o
espiritual.

Se ha destacado que es una disciplina importante para el manejo de la
enfermedad de base, asi como para el mejoramiento de la calidad de
vida del paciente, aumentar su alivioy reforzarla dignidad humana.

Por lo cual se ha dictado una responsabilidad ética de los sistemas de
salud para proporcionar Cuidados Paliativos.

Asimismo los profesionales de la salud tienen la obligacion de cubrir
la esfera biopsicosocial, asi como el ambito espiritual o religioso,
sinimportarla afecciondel paciente.

Consciente de lo urgente que
resulta incluir los Cuidados
Paliativos en la totalidad del |4

proceso asistencial, en -
particular a nivel de la atencion
primaria de salud, vy

’ L 4

reconociendo la no integracion
adecuada de los mismos en los
sistemas de salud y asistencia
social, es uno de los factores & .
causantes de que el acceso a

esta atencion no sea equitativo.

“La mejor manera de honrar ¥ b
a un ser querido, es que él y '

su enlorno, gocen de dignidad y
calidad de vida en todo momento™ . .

ALEJANDRA PERALTA

Licenciada en Enfermeria,
especialista en Cuidados Paliativos
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Ingredientes frescos
y de calidad
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5  EN LA COCINA:

“Ensalada de burrata con duraznos asados.”

Ingredientes:

Esta ensalada se basa en ingredientes
sencillos y de alta calidad para que luzca
espectacular.

Necesitaras lo siguiente:

--Duraznos frescos : maduros pero firmes
para cortarlos facilmente.// --Queso burrata :
cremoso y delicado, la estrella del
espectaculo.// --Tomates cherry o reliquia
(opcional): agregan color vibrante y acidez.// --
Hojas de albahaca fresca : para dar fragancia
y sabor.// --Rucula o verduras mixtas
(opcional): afiade volumen y un toque
picante.// --Glaseado balsamico : final rico y
agridulce.//

--Aceite de oliva virgen extra: realza el sabor
de todos los ingredientes// --Sal marina vy
pimienta negra recién molida, para
condimentar.

Pasos:

Corta los duraznos en gajos finos. Puedes dejarles la piel o pelarlos, al gusto.
Coloque la burrata en una fuente. Cértela por la mitad o en trozos mas pequefios
para servirla con mayor facilidad.

Anade los duraznos alrededor de la burrata.

Siusas tomates, distribuyelos entre ellos para darle mas colory sabor.

Agregue hojas de albahaca fresca a toda la ensalada para darle un toque
herbaceo.

Rocie con aceite de oliva y glaseado balsamico por encima.

Espolvorear con sal marina en escamas y pimienta molida para terminar.

Fuente: betterhome



Trago para recibir la primavera
“Gin con frutos rojos”

Ingredientes:

Gin Tonic de frutos rojos

-60 mlde gin

-120 ml de agua tonica

-2 frambuesas, 2 moras y 2 blueberries
-Hielo

-1 moray 1 frambuesa para decorar

Preparacion

En una copa globo previamente enfriada, agrega los frutos rojos mas el gin y macera los
ingredientes hasta formar un puré, posteriormente agrega hielo hasta llenar la copa y agrega
poco a poco el agua ténica hasta llenarla copa.

Conuna cuchara remover suavemente para mezclar los ingredientes.

Agregale las frutas reservadas paradecorary A DISFRUTAR!....CHIN CHIN

| .z
Atencion
personal

- PAMI - ©5DE - MEDICOS
- SWISS MEDICAL ¥ OTRAS

Tarjetas de crédito

DESCUENTO POR
PACOS EN EFECTIVO

4463-8179

Av. Pte. Peron 897. Villa de Mayo
esq. Maranon




15-5732-4756
4660-1977

RTES A DOMINGO DE 18 A 23HS ) \ad
9 ING. HUERGO 3394. LOS POLVORINES En c/eclﬁcwm

SUDARE SUSHI LIBRE
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PROMOCION

l $1700C/U. $19.000 X DOCENA |

POLLO (Pechuga cortada a cuchillo) %
CARNE (Cortada a cuchillo) W—"‘L-’mm.oo&-a-/
CARNE PICANTE Pepy NoT] R |
JAMON Y QUESO 4~r,cf02°s 4 |
VERDURA Y MOZZARELLA C'ON seisbsvesconimif e riaan i e
NUEVO EN EL MENU o S o e
TORTILLA DE PAPA'Y DE VERDURA i t.:.;:u uu—a =

MILANESA NAPOLITANA CON FRITAS

1 ka $8000

PEDIDOS y_--vz_,; -

HACE TU PEDIDO AL 11 4041 0592 O AL 1167015613 cHicHE BarRcLAY T

AGG3-7843

Horarios Domingos a jueves 9 a 23, viernes sabados 9 a 02
DELIVERY sclo por la noche




TAREAS DE JARDINERIA EN PRIMAVERA:

Limpieza: Retirar hojas muertas, ramas secas y restos de plantas del

invierno.

Preparacion del suelo: Remover la tierra, mejorar la oxigenacion y

eliminar malas hierbas. .

Abonado: Aplicar abono o compost para enriquecer el suelo con

nutrientes.

Poda: Eliminar ramas secas o enfermas, Podar arbustos y rosales
ara estimular el crecimiento. .
lantacion: Sembrar flores anuales, perennes, y hortalizas de

temporada. . _ o

Control de plagas: Aplicar tratamientos naturales o biolégicos para

Btjevemr plagas y enfermedades. ) )
iego: Ajustar la frecuencia del riego segun las necesidades de las

antasylalluvia.

antenimiento del césped: Retirar restos, reparar danos, abonar y
resiembrar calvas.

Plantacién y trasplante: Trasplantar plantas que lo necesiten y
lantar bulbos de fem orada.

ontrol de malas hierbas: Eliminar las malas hierbas que compiten
con las plantas por nutrientes.
Preparacion de herramientas y suministros: Asegurarse de tener
todolo necesario paralatemporadadejardineria.

Estas tareas ayudaran a mantener el jardin saludable y vibrante
durante la primaveray el restodel ano

Cumpfeafnos

Manos abiertas
Buenos dires

con amon en

el Hogan de Nino»s

11 chicos en tndanwito.
Una gran cadena de voluntanios.
Un Hogan que abnaza, cuida y chece.

ON TU DONACION

@hogan_manosdabientas
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Manos abiertas
Buenos dires

Somos lo que
hacemos para

cambiar el mundo

Para acercarnos tu ayuda contactate
por WhatsApp al +54911 3763 5864

"\ PATRONO

GACION de
DENGUE: F%'g'mmos VERDES

MOSQU\TOS en po de disfrutar !

*CONTROL DE PLAGAS
*DESRATIZACIONES

*TALADRO DE LA MADERA
*POLILLAS
*PARQUES Y JARDINES

CONTACTANOS AL

5 11 6987-6566
Gustavo Patrono

administracion @patronofumigaciones.com.ar

DECORACION - JARDINERIA
VINTAGE - ROPA HINDU
MANTAS - TAROT
Y MUCHO MAS!

JOSE LEON SUAREZ 2565
E/ ACEVEDO Y AMENABAR

15-6223-4282
HORARIOS

10 A 14HS
17 A 20.38HS

-vf\_
SERVICIOS,

' NUESTROS SERVICIOS
MANTENIMIENTO DE PARQUES . \

Limpieza de canteros - Podas de todo tipo

‘MANTENIMIENTO DE PILETAS
. CONSTRUCCION

EDUARDO RODRIGUEZ 11-6442-4865







