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NOTA DEL EDITOR

Como un regalo que se repite pero nunca igual,
la primavera nos maravilla.

Sus colores, brillos, temperatura, nos dan ese
abrazo reconfortante de bienvenida dejando
atras los grises y frios dias.

La naturaleza se comunica y los sentidos no se
resisten a este lenguaje. Vista, olfato, tacto,
gusto, oido, nos invitan a reconectarnos desde
otro lugar.

Abrir el corazon para recibir experiencias que
no siempre encuentran palabras. En lo simple,
sencillo, esta todo.

Con una sensacion de alivio, algo muy dentro
nuestro despierta.

Mas distendidos renovamos el asombro.

La primavera siempre deslumbra y ensena.
Distraidos, no llegamos a registrar lo
extraordinario del mensaje o lectura que hay en
la sencillez de una flor, un pajaro haciendo su
nido o los brotes en un arbol que renace.
Levantar la mirada, recibir la novedad, dejar
que esta misma nos atraviese “siendo uno con”.
Abiertos a lo que salga a tu encuentro, un
nuevo tiempo comienza.

Que en esta primavera encuentres momentos
para reconocer lo importante, llendndote de
ese aire nuevo, que nos recuerda que cada dia es
Unico e irrepetible.

Hasta la proxima, Claudia
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Talcahuano 3391 Planta Baja, Los Polvorines
(al lado de "Dental Total")
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* CURATELAS
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:POR QUE
ELEGIRNOS?

Somos un equipo de abogados que
brinda un servicio personalizado y de
calidad.

Trabajamos con transparencia,
confianza y empatia para ayudarte a
entender tus derechos y obligaciones.
Experiencia y capacitacion constante
para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.
Garantizamos absoluta

confidencialidad!
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¢, POR QUE LA MUSICA ES

LA MEJOR ALIADA PARA
LA MENTE Y EL BIENESTAR

EN CUALQUIER ETAPA?

Habitualmente se cree que
conectar conlamusicay aprender a
tocar un instrumento es una
actividad exclusiva de la infancia o
la juventud. Sin embargo, los
beneficios de explorar el universo
sonoro van mucho mas alla de la
formacidén académica o profesional.
Estudiar musica de adulto funciona
como un verdadero gimnasio parael
cerebro. Al ensayar un instrumento,
se estimulan simultaneamente
areas vinculadas a la coordinacion
motora, la memoria de trabajo y la
agudeza auditiva. No se trata de
alcanzar la perfeccion técnica, sino
de mantener el cerebro activo y
curioso. Ademas, funciona como
una herramienta de bienestar
emocional invaluable. En medio de
las exigencias y la rutina cotidiana,
dedicar un rato a ensayar o
interpretar una melodia actua como
una pausa consciente; unaformade
descomprimir el estrés y canalizar
emociones a través del arte. Lo
valioso de este camino es que no
requiere experiencia previa ni
talentos innatos, sino paciencia y
disfrute por el proceso. La musica
nos recuerda que siempre estamos
a tiempo de aprender algo nuevo y
regalarnos un espacio propio de
expresion.

Prof. Hernan Vildoza
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Introduccion alaHistoriadel Marco " 0F

Los marcos dibujados o de algan material han sido una R

herramienta visual desde tiempos inmemoriales. En Grecia y ENMARCADO §
Roma, esos marcos eran una decoracion para dividir - RESTAURACION &
secciones en un muro o en una ceramica. En el antiguo Egipto, DE ARTE

habia tallas en piedra que rodeaban una imagen central y

durante la Edad Media, existian los manuscritos iluminados ¢ TR”_HA

LARGUERO
LARGUERD

TABLA

TABLA

donde los textos eran acompanados de bordes
meticulosamente ornamentados.

Se han encontrado marcos de madera conteniendo obras

pictéricas originales en Fayum, Egipto, que datan del siglo

I1d.C. Estos, muy parecidos alos marcos actuales.

Los elementos formales de la arquitectura que se usaron para

segmentar, organizar y decorar, son los que uso el marco

cuando se independizé del muro en la Edad Media. Un ejemplo

es el marco “tabernaculo”, el cual imita una fachada, con sus “SISTEMA MIXTO"
respectivas pilastras, friso, fronton, arco de medio punto, etc. capapicTomica ||
Tambien podemos observar esos elementos arquitectonicos B

en la estructura misma de las molduras que conforman un fi_
marco, que tienen partes céncavas (escocias), y partes Q,f
convexas (toros), con variantes. Como vemos, arguitectura y

marco estan intimamente relacionados y a partir del siglo Xlll, o
esta posibilidad de seccionar facilité la creacion del retablo. TRAVESARD  Voocao
Un armazén que contenia miultiples paneles de madera

pintados, con sus respectivos marcos.

En cuanto al sistema constructivo en la Edad Media, los “MARCO TALLADO"
primeros marcos eran “marcos tallados”. Es decir, no estaban

conformados por listones de madera como los encontrados en

Fayum, sino que se trataba de una tabla de madera donde la caps M
zona central era en bajo relieve y los bordes sobresalian

haciendo de marco (este sistema ya existia en el siglo VI en

Bizancio).El relieve perimetral se cubria con yeso y cola, y se

doraba a la hoja. Posteriormente se comenzaron a utilizar

listones de madera unidos a la tabla con diferentes sistemas. Al

comienzo se mantuvieron los largueros tallados sobre la tabla, “MARCO ENGARGOLADO"
y los travesanos inferior y superior si eran piezas

independientes que se ensamblaban a |la tabla con un sistema

de espiga+cola. Se trataba de un sistema mixto. Luego, a partir caparictorica

del siglo XVI se crearon los marcos “engargolados”, que tenian

una ranura por la cual entraba la tabla de madera que contenia

la obra. Y finalmente, en ese mismo siglo se crea el marco

“batiente”. Sistema en el cual existe un “rebaje” en la moldura

para que exista un tope para la obra en el frente y por detras “MARCO BATIENTE"

se colocan clavos o pletinas. Este sistema se usa actualmente

y brinda la posibilidad de desmontar laobra con facilidad.

CAPA PICTORICA

Carolina Dussaut
Técnica en Conservacion y Restauracion de Bienes Culturales (UNA)
Enmarcado y Restauracion de Arte - TRILHA 1

TABLA
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Organizacion no gubernamental (ONG)

Buceo adaptado como actividad inclusiva alternativa
que promueve la independencia y la
mejora del autoestima

iSe viene DIVERSION SIN BARRERAS! 4f
El DOMINGO 4 OCTUBRE! S

Q en el Campo Municipal nimero 4 de Martinez.

Compartiremos una nueva jornada de Buceo Sin Barreras,
donde personas con y sin discapacidad podran:

47 X

VIVIR la experiencia DISFRU ':MR::‘” MOVER el cuerpo
Gnica de bucear RUSICE ¥ 8¢ 3 con juegos y deportes
culturales inclusivos

B s
>/
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CREAR y compartir < GR“ 1as P or &
desde el arte pa rte udarnos
a ue\j\ 3“/“5‘0"
Todo es 100% gratuito para los participantes, no tenga v i'
@ pero para hacerlo posible necesitamos de tu ayuda % ; barrelﬂs -

& Sumate con una donacion del monto que quieras.

@ linktr.ee/buceosinbarreras | @buceosinbarreras

Primavera, florecimientodelasemilla

Durante el proceso invernal se propicia llevar la energia hacia
adentro. Mantenerla en nuestro interior permite alimentar el alma y
fortalecerlasemilladelaflordelavida.

Luego de ese periodo de quietud, la naturaleza vuelve a expandirse.
No nace algo completamente nuevo: se activa aquello que
permanecia latente. Lo que fue alimentado durante el proceso
anterior comienza ahora a expresarse y se inicia nuevamente el
proceso de expansion.

Muchos conocemos la flor de loto. Su nacimiento resulta
particularmente interesante: su brote comienza en el fondo del fango,
en las aguas oscuras. Por eso, su florecimiento puede recordarnos
que no se trata de negar ni escapar de la oscuridad, ni tampoco de
evitarlos momentos dificiles e incomodos, sino de atravesarlos.

La semilla encuentra en lo profundo aquello que la nutre. Encuentra
alimento en el barro y, desde alli, comienza su ascenso. Atraviesa el
agua hasta alcanzarlasuperficie y finalmente florece hacialaluz.

La primavera simplemente propicia que se manifiesten la memoriay
las propiedades que ya estaban contenidas en la semilla.



Nosotros también poseemos una memoria de luz y una busqueda
hacia ella. En nuestra naturaleza existe un extracto de la energia
creativa del universo, llamada Kundalini. Segun la tradicion del yoga,
esta energia permanece latente enlabase delacolumnay, atravésde
un proceso de transformacion, puede comenzar suascenso.

Como laflor de loto, asciende atravesando aquello que es mas denso,
transformandolo en el camino, hasta conectar con el corazéon y
finalmente abrirse hacia la luz, aquella de la cual provenimos y de la
que, quizas, nuestra almaguarda memoria.

Comprender esto permite entender que una ascensidon no es
sinonimo de escape. No se trata de escapar de la Tierra, sino de
recordar nuestra verdadera naturaleza mientras permanecemos en
ella y en sus circunstancias. Se trata de capitalizar los sucesos, las
dificultades y aquello que la vida nos presenta. Son, en definitiva,
parte del barro que contiene los nutrientes necesarios para que
nuestra semillapuedaflorecer.

Nuestra mente quiere prever y controlar todo. Sin embargo, no
sabemos cuando llegara nuestra primavera personal.

Lo que si sabemos es que llevamos dentro las memorias y las
bendiciones delinfinito.

Y mientras atravesamos momentos dificiles, incomodos o confusos,
podemos mantener nuestrabruajula orientada.

Porque incluso cuando todavia estamos atravesando el barro, al
fondo del pasillo siempre podemos recordar que existe una luz hacia
la cual nos dirigimos.

Carlos Severino Diaz
Maestro de yoga certificado en Yoga Alliance International
y World Yoga Federation.

Carlos Severino Diaz
!
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+ Trabajos de Respiracion ﬂo."meua

« Meditacion Estética y Masajes
Bugcando hallarnos a través de
lac précticas para Ser y Ectar.

« Hatha yoga

un mimo para vos

CONTACTO
\) ,-l Instagram: yoga_elemental SUIPACHA 1171 | 1134238923
yogaelemental@gmail.com @ESTETICAYMASAIESROMANELLA
Cel.: 11 3118 0958

FClases a domicilio grupo minimo de 3 personas TAMB'EN A DOM lo"_'o
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f_OS TURNOS COMIENZAN A LAS 8.30 DEL DIA ANUNCIADO
’ HASTA LAS 8.30 DEL SIGUIENTE DIA

SEPTIEMBRE 2026:
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Cuidar es acompanar

Cuidar a alguien gue queremos es estar cuando mas nos
necesita.

Es acompanar en los dias dificiles y también en los
momentos en los que todo cuesta un pocomas.

Es ayudar en lo cotidiano, tener paciencia, escuchar y
estar atentos alo que el otro necesita.

Una ayuda, un gesto, un abrazo o una simple charla puede
cambiar el diade unserquerido.

Pero cuidar también es reconocer que no siempre
podemos hacer todo solos. Y a veces los familiares
también necesitamos ayuda, tiempo y dedicacion.

Porgue dejarse ayudar también es unaformade cuidar.

Y cuando ese apoyo llega al hogar, puede hacer que el dia
a dia sea un poco mas facil, tanto para quien necesita los
cuidados como para quienes estan asulado.

Cuidar es acompanar.

Es ayudar de la forma que se pueda, cuando mas se
necesita y dar amor en todas sus formas. Con presencia,
pacienciay gratitud.

Contenido elaborado por CONSENTIRTE.
Estamos para cuidarte.

| -
Atencion
personal

- PR - OSDE - MEDICOS
« SWISS MEDICAL Y OTRAS

CUIDADOS

DESDE LA COMODIDAD
DE TU HOGAR

Contactanos:

Servicios
WhatsApp

Tarjetas de crédito

+ Cuidado de personas mayoras. +549 112612-4113

+ Kinesiologia. +549 1141757570

= Enfermeria.

= Higiene y confart Fijo: 6910-6672

DESCUENTO POR
PAGOS EN EFECTIVG

4463-8179

Av. Pte. Peron 897. Villa de Mayo
2sq. Maranan

CONSENTIRTE (»*




Dra. Fabiana CD DENTALPOINT...
P. Capurro o

Dra. Fabiana P. Capurro

Directora

Odontologa Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirdrgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team for
Implantology (USA)

Agenda tu cita

k\ Tel.: 4664 9308 P cvo
CUIDANDO
@ 54327718 SU SONRISA

Consultas 9 Paunero 1371 - 3° piso
San Miguel - Pcia. de Bs. As.

info@dentalpoint.com.ar

www.dentalpoint.com.ar

BEAUTY c
FOCUS -
COLLAGEN + .
Verse joven nunca ha sido tan facil

[e vt o tposty-
Mejora tu... Pelo, uiias, piel, tendones, articulaciones,
musculos, celulitis, flacidez, elasticidad, hidratacion.

| TARJETAS Gy “e 1*’
/ ' 3,6 Y12CUOTAS =iy

CONTACTAME

M 11 3597-4889
@emprendedoraymama




Trabajos de

Herreria

en general
Portones

Rejas
Techos
Muebles

Fequefias reparaciones generales
Fintura - Electricidad - Plomeria - Carpirteria

Juan Romio 11-4022-1255
IG: elcuenco_muebles
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] {
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© 1168459497
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. l INGENIERIA
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Facabosk y Lirksdin

CONTACTANOS 1133379898
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leo.e.fernandez@gmail.com
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Mail: cerrajeriaelcallao@hotmail.com
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RICARDO
TABACCHI

SERVICIO
TECNICO

e HELADERA
e LAVARROPAS
e SECARROPAS

Contacto
15 5340-2080

INSTALACION - SERVICE - ASESORAMIENTO

TRANSFORMA /7"
TUS ESPACIOS =3 |

CON CORTINASVONROLLER 2
¥ TOLDOS DE CALIDAD PREMIUM. e

Te ofrezco una amplia gama
de soluciones para vestir
tus ventanas

DE CORTINAS Y TOLDOS

@ Cortinasvaaroller
@ Cortinas roller Sun Szreen 5% g
@ Cartinas Blackout premivm

@ Cortinas dobles

(Blaceout + Sun Screen 5%)
@ Bandas verticales
& Blackout cor riel
@ Otras telas con riel
@ Cortinas Edlipse

& Cortinas Venecianas

> COTIZACION SIN CARGO

@ 11 6130 8637



Ser Inmigrante...

El Dia Nacional del Inmigrante en Argentina se celebra cada 4 de septiembre
para recordar el decreto del Primer Triunvirato de 1812, que ofrecid protec-
cion a las personas de todas las naciones que quisieran vivir en el pais.

La fecha fue fijada en 1949 para honrar el trabajo y la cultura de quienes llega-
ron de otras partes del mundo.

Dio la bienvenida a los extranjeros y a sus familias para habitar el suelo argen-
tino, prometiendo proteccion a todos los ciudadanos del mundo que buscaran
un hogar.

Reconociendo el gran esfuerzo de los hombres y mujeres que cruzaron el mar.
Se valoro como las distintas culturas formaron la identidad del pais.

Se recuerda la llegada de las grandes oleadas de extranjeros que poblaron y
trabajaron la tierra.

Conmemoramos el Dia Nacional del Inmigrante en honor a nuestros antepasa-
dos que llegaron a la Republica Argentina en busca de un futuro mejor...

Un dia para reconocer nuestras raices, fortalecer los lazos y agradecer a
quienes hicieron de la Argentina un lugar de encuentro y diversidad.

., CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE MIGRANTE, INMIGRANTE, EMIGRANTE?

Un migrante es un término general para cualquier persona que se muda de un
lugar a otro. Un inmigrante es esa misma persona vista desde el pais o lugar
de destino al que llega para vivir.

La diferencia principal depende de la perspectiva del viaje y de |la palabra que
se use segun el punto de partida o llegada.

MIGRANTE: Es la palabra amplia o general. Sirve para nombrar a quien se
desplaza, sin importar si va dentro de su mismo pais o hacia el extranjero.
INMIGRANTE: Es la persona que llega a un nuevo pais o region ajena a su
origen para instalarse en ella. El foco se pone en el lugar de llegada.
EMIGRANTE: Es la persona que sale o abandona su tierra natal parairse a
vivir a otra parte. El foco se pone en el lugar de salida.

Es inmigrante desde el punto de vista del pais nuevo porque llegé.

Es migrante en todo momento durante el proceso general de cambio.

¢(CUALES SON LOS 7 DUELOS DEL MIGRANTE?

Los 7 duelos del migrante, definidos por el psiquiatra Joseba Achotegui, son
las siete pérdidas principales que experimenta una persona al dejar su pais
de origen. Este proceso es multiple, parcial y continuo, e implica la adaptacion
emocional a una nueva realidad.



FAMILIAY AMIGOS: La pérdida del contacto diario, abrazos y el apoyo
cercano de los seres queridos.

LENGUA: El esfuerzo de aprender otro idioma o lidiar con las diferencias,
aunque se hable la misma lengua.

CULTURA: Los cambios en costumbres, valores, comida, horarios y formas de
relacionarse.

TIERRA: La pérdida de los paisajes, olores, colores, clima y el entorno fisico
conocido.

ESTATUS SOCIAL: La pérdida del prestigio, el titulo profesional o el nivel de
vida que se tenia en el pais de origen.

GRUPO DE PERTENENCIA: La falta de la comunidad, el grupo étnico o el
sentido de identidad compartida.

RIESGOS FiSICOS: El miedo y la vulnerabilidad ante la falta de seguridad
fisica o la incertidumbre del viaje y la legalidad.

La migracion es un duelo multiple que engloba muchos aspectos y cambios.
El rostro de la migracion, nadie deja su hogar por capricho. la decision de
migrar nace de la busqueda de paz, seguridad o de un futuro mejor para la
familia. Compartir con personas de otras culturas abre nuestra mente y nos
ensena nuevas formas de ver la vida.
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