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NOTA DEL EDITOR

En junio CUATRO BARRIOS festejo sus
32aios juntoa vos. jjjIncreible!!!
Con el corazon calentito de tanto
agradecimiento y recuerdos a lo largo del camino
recorrido.
Este proyecto fue motivo de encuentro con
muchas personas.
Definimos necesidades, buscamos soluciones,
nos acompainamos en diferentes situaciones,
recibiendo y entregando, escuchando y
haciendo.
Nos adaptamos a los cambios permanentes en
un aprendizaje que nunca termina.
Movimiento que nos impulsa a la eleccion,
a darmos y permanecer o a dejarnos de lado,
COITernos. ..
Sembrar y ver crecer el fruto. En otras
oportunidades, con resultados impensados que
el tiempo muestra como el mejor.
Al escribir estas lineas siento, en estos 32 afios,
reflejada la vida misma.
Agradecimientoa tanto y “atantos” que estéan,
que estuvieron, que con su incondicional apoyo
fueron pilares fundamentales, También a
“Tatita” que siempre invita y da la direccién.
Gracias, nuevamente jjjGracias!!!
Por todo, por cada uno. Y a seguir construyendo

camino... /
Hasta la proxima, Claudia </



SERVICIOS

* SUCESIONES

* DIVORCIOS

* ALIMENTOS

* REGIMEN DE VISITAS
* CURATELAS

* LABORAL

;POR QUE
ELEGIRNOS?

Somos un equipo de abogados que

ESTUDIO JURTDICO

brinda un servicio personalizado y de
calidad.

Trabajamos con transparencia,

Tel. 4660/0623 confianza y empatia para ayudarte a
Whatsapp 1551814539 entender tus derechos y obligaciones.
estudiorhreyahoo.com.ar Experiencia y capacitacion constante
estudiorhregmail.com para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.

Garantizamos absoluta
Talcahuano 3391 Planta Baja, Los Polvorines

(al lado de "Dental Total")

confidencialidad!
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LA AMISTAD

Necesitar amigos por ser incapaz de estar solo, es reducir al otro a un
objeto...solamente el hombre que es capaz de estar solo, es tambiéen
capaz de ser un amigo...
Lo que desea compartir no es su necesidad sino su alegria, no es su
hambre y su sed, sino la abundancia de suamor.
Cuando existe una amistad asi, no debe ser llamada amistad, porque
ha tomado wuna dimension totalmente diferente: yo Jla Illamo
"amigabilidad”...ha ido mas alla de la relacion, porque todas las
relaciones son de un modo u otro, obligaciones, te hacen esclavos y
hacen esclavos a los otros.
Amigabilidad es simplemente alegria de compartir sin ninguna
condicion, sin ninguna expectativa, sin deseos de que algo sea
retribuido, sin siquiera gratitud.
Amigabilidad es Ia obra mas pura del amor. No es una necesidad, no es
una carencia. Es pura abundancia, éxtasis desbhordante.
En el momento que aceptas tu soledad, tu vacio, tu amigabilidad
aparece, es significativo, es real.
Los amigos nunca se poseen el uno al otro.
Lo fundamental en Ia amistad es dar al otro la libertad para que sea si
mismo. Hay confianza. No es necesario dominar al otro, no hay
necesidad de encadenarlo a traves de condicionamientos para manana.
Muy pocas personas conocen las alegrias de la amistad.
No hace demandas, no espera nada.
Y entonces no hay problema, puedes estar solo y estar lleno de amistad.
Es una de Ias experiencias mas espirituales”.

20DEJULIO Y SIEMPRE... ANUESTROS AMIGOS ;;;GRACIAS!!!



DEVENIR DEL ENMARCADO

“Lo mas importante que hace un marco es
limitar la forma precisa, la extension de la
superficie que el espectador debe

considerar. ——
Las pinturas rupestres ofrecen un ejemplo s \“
ENMARCADO |

= RESTAURACION
DE ARTE

TRILAA

155919 7431
[(73] trilha_marcos |

excelente de la importancia del marco.

Al no haber borde, el ojo se mueve sin
rumbo, preguntandose donde un conjunto
de bufalos termina y otro, tal vez pintado
siglos mas tarde, comienza”

Henry Heydenryk, Jr
The Art and History of Frames

Agradecemos este material a
Carolina Dussaut - TRILHA
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ARTISTAS l,“"“,'::o = LO S L] E I s MIERCOLES
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AUDITORIO
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Virrey Loreta 2348, CABA.
Venta de tickets
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Fue en 1947 que se formé una
VIOTTI reguefia empresa de servicio, VIOTTI
peq P
HERMANOS. |niciada por cuatro
SERVICE p

de Rubén Viotti hermanos, que hacian riego,
perforacion, reparacién de Bombas,

de maquinas de cortar césped y
nafteras.

También plomeria y electricidad.
* Instalacién y reparacién de sl En los Barrios de CUBA, LOS
riego por aspersion. B . NOGALES Y EL CORTIJO.

* Bombas sumergibles y . Ahora en 2024, como VIOTTI
autocebantes para piletas. ' SERVICE.
* Instalacion y reparacion de gas. \ Continuando la ensefianza de
: nuestros padres. Brindando desde
' hace 77 afios nuestros servicio.
CéN_ﬁDRCIOS GRACIAS POR ELEGIRNQS !,

L 116046-1842 -—

. CAIE CERTIFICADO DE APTITUD DE
9 Las Heras 690. Muiiz INSTALACIONES ELECTRICAS

Yoga y el invierno:

El invierno no es simplemente una estacion fria. Aunque la naturaleza se
repliega y se aquieta aiun conserva su calor en el nicleo de la tierra. La
naturaleza descansa para luego florecer en primavera. El invierno es un
tiempo propicio para el trabajo interior, para refugiarnos y no obligarnos a
hacer por hacer. El Yoga, en su esencia, no busca llenarnos de estimulos,
sino al contrario, vaciarnos de ruido. Tal vez no sea momento de avanzar, tal
vez sea momento de habitar. Nosotros necesitamos momentos de
introspeccion para poder renovarnos y florecer aligual que lo hace latierra
y la region que habitamos de ella. Podria mirarse al clima frio como el arte
de volver hacia adentro en vez de un impedimento para ser y existir como
les sucede a algunos. El descanso no es pérdida de tiempo sino parte
esencial del ciclo. La naturaleza en elinvierno es llamada air hacia adentro,
asi también nosotros somos llamados a hacer lo mismo. Los cambios de
clima son una forma mecanica en dénde la naturaleza misma nos invita en
cada estacion, desde su presencia, a encontrar la nuestra. En este sentido,
el invierno es un aliado natural para el silencio y quietud. El énfasis ya no
estd en la exigencia, sino en la presencia. Menos velocidad, mas
profundidad. La practica de yoga en invierno es, en definitiva, un acto de
escucha. Escuchadel cuerpo que pide abrigo y suavidad.

Tal vez, por momentos, nos pide sélo estar quietos con un tecito con canela
y jengibre enelsillon,unamanta y leereselibro que hace mucho decimos



que queremos leer, 0 quizas ver esa pelicula que no nos dimos el tiempo
para disfrutar. Escucha también de |la mente, que quizas necesita silencio
para acomodar o digerir situaciones de la vida. Escucha del alma, que en
la quietud y el silencio encontrarnos que su lenguaje es claro fuerte.
Darnos cuenta, en definitiva que somos la vida que habita el cuerpo. No un
rol. Las posturas sostenidas de pie, movimientos rapidos y conscientes,
respiraciones profundas y respiraciones de fuego nos ayudan a reactivar
el calorinterno. El pranayama de fuego cobra un rol central para todo esto
para calentar el cuerpo y expandir la energia vital. Atravesar y limpiar
cada canal, cada “tuberia” y para que la energia circule hacia cadarincon.
Tenemos nuestra propia calefaccion centrar. Pero como tal, hay que
encenderla. El canal central, llamado Shushumna, es la principal
“tuberia”. A través de él viaja esta energia por toda la columna para luego
irradiar a las periferias. Algunas personas necesitan activar esa caldera
mas que otras como son las personas mas sensibles alfrio.

Ejercicio 1: En posicion de parado. Hacer marcha en el lugar balanceando
los brazos flexionados y frotandolos contra el cuerpo. Ir aumentando el
ritmo de la marcha de a poco. Hacer esto durante un minuto y medio a tres.
Luego al detener ohservar el calor, los latidos y la respiracién. No moverse
demasiado aqui. Luego de un minuto de descanso elevar brazoizquierdo y
rodilla derecha, Hacer una marcha mas controlada y menos ritmica. Pero
con respiraciones poderosas por la nariz. Hincapié al exhalar. Meter
ombligo hacia la columna. Duracién de un minutoy medio atres.

Ejercicio 2: De posicion sentada. Puede ser en suelo o silla con columna
bien derecha. Inhalar en ombligo. Luego sé6lo centrarse en exhalar
pequenos tramos sin vaciar los pulmones. La inhalaciéon debera suceder
de modo pasivo. De uno atres minutos.

Carlos Severino Diaz
Maestro de yoga certificado en Yoga Alliance International

y World Yoga Federation.
Carlos Severino Diaz
| ILONA FOTHY
« Hatha yoga TRASCENDER
. 'i'mha_i,;:ls‘dc Respiracion
= Meditacion FORMADA EN
Buscando hallarnos o frﬂgvzg de Counseling Holistico - Eutonia
F. ~ -
il el i ? Acompafiante Espiritual
CONTACTO
Y ‘.‘ Instagram: yoga_elemental " i
- yogaelemental@gmail.com = +54911 6461 9636
FClases a domicilio grupo minimo de 2 personas Cel.: 11 3118 0958 '
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f_OS TURNOS COMIENZAN A LAS 8.30 DEL DIiA ANUNCIADO
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cQuée significa feliz vuelta al sol?

Dicen los que observan las estrellas, que cuando cumples ainos el sol
vuelve al lugar exacto del universo en el que se encontraba el dia que
comenzaste a transitar por la tierra, cuando abriste los 0jos por primera
vez.

Asi, laluz vuelve ailuminaralalunay alos planetas desde el mismo punto
del espacio de aquél vibrante momento en el que inicio tu existencia,
el cosmos se vuelve a alinear mirando hacia ti.

Ese momento estelar solo se repite una vez en el afio y por eso decimos
gue celebramos haber completado una nueva vuelta al sol.

Celebramos que se cierra y se abre un nuevo ciclo, celebramos una nueva
cosecha, pero, sobre todo, celebramos que el cielo nos vuelve a dar la
oportunidad de hacer consciente nuestro paso por esta tierra.

Observar la manta que fue bordada con estrellas, nos hace entender
y reflexionar lo que ya se harecorrido y lo que esta por venir.

Por eso dicen en los pueblos originarios, que cuando cumples una vuelta
al sol vale la pena tomarse un instante para ser consciente de toda la
energia que llevas entu nombre y entu esencia.

Vale la pena abrir un espacio para agradecer la fuerza y la luz que te
hacen unico, vale la pena darse un respiro para elevar el espiritu.

Un tiempo para sentirte dichoso y pleno de tu camino.

Un alto para recoger los pasos ya andados y mirar el nuevo sendero que
se descubre ante ti; la nueva vuelta al sol

Inicia un nuevo ciclo lleno de Vida Amor y toda la Prosperidad.

iijParatodoslos que iniciamos una VUELTA AL SOLenjunio!!!

| SN "Atencion
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Estetica y Masajes - PAMI - O50E - MEDICCS
- SWISS MEDICAL Y OTRAS
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Dra. Fabiana C:)DENTALPUH\J
P. Capurro -

Dra. Fabiana P. Capurro

Directora

Odontéloga Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirurgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team for
Implantology (USA)

Agenda tu cita

) - . . .‘
k\ Tel.: 4664 9308 T . ...

Y CUIDANDO
@ 54327718 SU SONRISA

Consultas 9 Paunero 1371 - 3° piso

info@dentalpoint.com.ar San Miguel - Pcia. de Bs. As.

www.dentalpoint.com.ar

BEAUTY S o
FOCUS e TR
COLLAGEN + e
Verse joven nunca ha sido tan facil

/! W o Aoty
Mejora tu... Pelo, ufias, piel, tendones, articulaciones,
musculos , celulitis, flacidez, elasticidad, hidratacion.

‘ TARJETAS T I T
/ 3,6 Y12CUOTAS etmal,
CONTACTAME

M 11 3597-4889
@emprendedoraymama
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Techos
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Juan Romio 11-4022-1255
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e HELADERA
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Contacto
15 5340-2080
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CONSTRUCCIONES

» Ampliaciones
» Cerramientos
» Herreria

» Electricidad

» Albaiileria

* Yeseria

* Pintura

» Plomeria
» Hormigon

* Armado
* Durlock
» Techos de techo y chapa

CONTACTANOS

(© 1168459497

(1 GRISTIANCONSTRUCCIONESTLR@HOTMAIL.COM

CONTACTANOS 1133379898
piscinas fuentes cascadas@gmail.com
leo.e fernandez@gmail com

Cerrajeria
EL CALLAO

SOLUCION RAPIDA . qme.’
E INTELIGENTE £

R (@]
.02320-485976 "7
t215-4998-0369

Mail: cerrajeriaelcallao@hotmail.com

PISCINAS

FUENTES Y CASCADAS

i
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SERVICE
MATRICULADO

@@Max servl141

1°3846-113 1 s

DUENO
VENDE

Adriana

11 6568-7086
A=
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LIVING ROOM

PROYECTO COMERCIAL Y/O
HABITACIONAL

CARACTERISTICAS

» Superficle total 742 m2

« Superficie cublerta 355 m2
* Ambientes 3

+ Dormitorios 3

»Banos 3

» Cochera Para 3 autos

FRENTE DE LA CASA

9 San Nicolas 5160, José C. Paz. Buenos Aires, Argentina




Caracteristicas de las cortinas
a la hora de elegir

Existen diferentes tipos de cortinas; rollers Blackout,
sunscreen, bandas verticales, paneles orientales, cortinas
americanas de aluminio, cortinas livianas con riel + rollers
Blackout, modelo. Eclipse...

Renova tus espacios de acuerdo a tu comodidad.

Blackout 5 capas Premium con fibra de vidrio:

Oscurecen el ambiente totalmente evitando los rayos
molestos del sol. Son ignifugas, funcionan como aislante
térmico potenciando el uso de los aires acondicionados y
calefaccion en invierno. Podes elegir tu color favorito.

También hay Blackout de 3 capas, son de menor calidad pero
mas economica, la diferencia con las otras es que con el
tiempo se pueden barquillar, segin el trato que le den.

Sun Screen vienen del 1% y 5 %, segun la trama perforada.
Brinda privacidad sin oscurecer, reduciendo los rayos UV,
protegiendo muebles y electrodomésticos, son de
primerisima calidad y durabilidad ideal para cocinas,
dormitorios, living y comedor segan lo requiera. Hay en
diferentes colores. -

Bandas verticales: se pueden usar cerradas o abiertas, éstas
giran sobre su eje para regular la entrada de luz hacia la
derecha o izquierda. Estan en tela opaca, semiopaca 0
traslacida como la sun Screen. -



Modelo Eclipse: es una combinacion de dos disenos en una

sola cortina.

Cuando esta abierta se puede tener una vision mas clara del
exterior a través de sus bandas horizontales, mientras que
en su posicion cerrada otorga al ambiente mas privacidad
sin perder iluminacion natural, vienen en varios colores,
blanca, negras, marrones, naturales etc.

Cortinas livianas con riel combinando diferentes telas y

colores.

Cortinas con argollas de hierro

Cortinas americanas de aluminio, que se usan mucho en las

cocinas.

Alejandravon Glasberg-Chaet

TRANSFORMA TUS ESPACIOS

Con cortinasvonroller y
toldos de calidad
premium.

Te ofrezco una amplia
gama de soluciones para
vestir tus ventanas

Cortinasvonroller

Cortinas roller Sun Screen 5%
Cortinas Blackout premium

Cortinas dobles (Blackout Sun Screen
Bandas verticales

Blackout con riel

Otras telas con riel

Cortinas Eclipse

Cortinas Venecianas

ASESORIA, VENTA E INSTALACION
DE CORTINAS Y TOLDOS

/@ COTIZACION SIN CARGO
«» 1 6130 8637




AV. PRES. JUAN DOMINGO PERON 3283. LOS POLVORINES

SER

CONSULTAS Y ENVIOS

11 3826-2349

Sabores
patrios

9 DE JULIO

PANADERIA
PASTELERIA
PASTAS
EVENTOS
REGALOS
Y MUCHO MAS!
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Alquiler de vajilla
SIN MOVERSE DE SU CASA

| Servicios

) 15-5732-4756 . 4
Q 4660-1977 W B o
- MARTES A DOMINGO DE 14 A 23MS — —
9 ING. HUERGO 3394. LOS POLVORINES

SUDARE SUSHI LIBRE

REPROGRAMANDO
15-6452-8109

Contacto:
Mobnica Civell1 11 4172-6501
M. Esther Basualdo 11 3558-1797
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5’ N LA COCINA: Pastel de Papa

(un clasico argentino)

El preferido de los dias frios.

Ingredientes:

1 kg de carne picada, 1 cebolla, 1 morron,
1 kg de papas, manteca, leche y queso
cremoso.

Preparacion: Hervi las papas y pisalas con
manteca y leche para hacer el puré.

En una sartén, rehoga Ila cebolla y el
morron picados, agrega la carne picada,
saly condimentos a gusto.

Arma una base de carne en una fuente,
cubri con el puré, agregale queso cremoso
arriba.

Asilo llevas
al horno por
20 minutos
hasta que se
gratine.




Sopa Crema
de Calabaza
y Jengibre

Una opcion liviana, rapida y
que te ayuda a entrar en
calor al instante.

Ingredientes:

1 calabaza mediana,
1 cebolla, un ftrocito de
jengibre fresco rallado (o
en polvo), caldo de verduras
y queso crema (opcional).

Preparacion:
Corta Ila calabaza y Ia
cebolla, hervilas con el
caldo de verduras hasta que
estén tiernas.
Procesa todo junto con un
poco del agua de coccion,
agregale el jengibre rallado
y una
cucharada
de queso
crema
paradarle
cremosidad.
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Sowil Casers

Elegante, ideal para tus eventos
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*A metros de San Ignacio Peregrino*

Entregas a domicilio SIN CARGO

Hacé tu pedido:

115013 4877




DEFINICION DE SEPTOLESCENTE

Un septolescente es un ser humano, hombre o mujer, mayor de 70 afios
que se niega a envejecer de la manera tradicional y opta por un estilo de
vida diferente siguiendo estos patrones:

1) Continta activo, ya sea trabajando o estudiando o ambas cosas, o
bien se inventa alguna actividad que le permita pensar, sentiry ser util.
2) Tiene al menos 3 amigos con los cuales se frecuenta ante una copa de
vino ,café ovasodeagua .

3) Viaja sin lujos para conocer lugares y culturas diferentes pero se da
sus buenos gustos.

4) Tiene vinculos de apoyo, respeto y carino con su pareja, hijos, nietos
y allegados.

5) Es optimista, entusiasta y siempre tiene un proyecto en mente parano
quedarse quieto.

6) Cuida su salud pero sus padecimientos los integra a su vida normal.
Al menos camina 20 minutos diarios y consume alimentos sanos.

7) Es feliz con pequenos detalles; ya sea un aniversario, un festejo, una
video serie o simplemente un nuevo dialo cual agradece a Dios.

8) Es experto en agradecer todos los bienes recibidos durante el diay
trata de hacerelbienalos demas.

9) Sonrie todos los dias por disfrutar tantos detalles que otros no ven, ni
agradecen.

10) Disfruta lo que tiene en lugar de pensar en lo que le faltay con eso se
siente millonario.

Te invito a ser un SEPTOLESCENTE porque: “Es imposible no
envejecer, pero es posible envejecer con graciay dignidad”.

Gracias Raquel por compartir esta informacion con nosotros.

STRIKER
. DIGITAL
WAS DE 40 AROS TRASAJANDO EN LA ZOMA ENW'OS ATODO EL PAiS
' COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB
| www.cgmedigital. com.ar
® 1565261800 Local
® 1521544723 TIENDA ONLINE
. LUNES A VIERNES 8 A 13 DE 14.30 A 17.30 HS
emmast83@hotmail.com SABADOS 7 A 13HS
agmenataterios@hotmail. com
11 3408 4791 RUTA 202 N° 2337 Los Polvorines
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IMecanico

Profesora de Educacion Primaria. A.q.,..e',

Mas de 30 afios de experiencia. 11%668- 373? 15-4140-1113
144455 1918/ 15-6093-1918

6 Gabriela

O 1162725152

©Si me necesitas no
dudes en llamarme.

www. stereolaser.com.ar

N ECES"‘ AMOS COLABORA PARA QUE
MAS PERSONAS
PUEDAN VIVIR ESTA
DE Tu AYUDA EXPERIENCIA
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Mzs da 25 anos en el mercado
trabajando todas Ias marcas
para darte el mejor servicio

Q Entre Rios 713, Bella Vista,
Buenos Alres

L 0115039-0539
4666-8503 Entregas a domicilio

4666-8874 en 24 hs.
MANDRES@CATSYDOCS.COM.AR

LUNES A VIERNES DE 9 A 18HS Y SADADOS,
DOMINGOS Y FERIADOS DE 9 A 13HS

4748-9159
1558445085

- PELUQUERIA - Ar{' .
CAN'NAV .4' s

| mm & €on amon en
b e e? Hogan de Nifos

11 chicos en tndnoito.

o o Una grnan cadena de voluntanrios.
BANO GUARDERIA |
R PAS'EOS s Un Hogan que abraza, cuida y chece
BTy T PONETE LA 11 Y SUMATE CON TU DONACIGN

{RESERVA TU TURNO! %

SEGUINOS EN @_]



Manos abierrtas
Buenos ires

Somos lo que
hacemos para

cambiar el mundo

Para acercarnos tu ayuda contactate
por WhatsApp al +54911 3763 5864

www.manosabiertas.org.ar

Hi
£ 8™,
(% BATRONO

. CION de
| pENGUE: FUMKC e VERDES

T S
MOSQU“l'gesmep: de disfrutar !

*CONTROL DE PLAGAS
*DESRATIZACIONES

*TALADRO DE LA MADERA
*POLILLAS
*PARQUES Y JARDINES

CONTACTANOS AL

9 11 6987-6566
Gustavo Patrono

administracion @patronofumigaciones.com.ar

DECORACION - JARDINERIA
VINTAGE - ROPA HINDU
MANTAS - TAROT
Y MUCHO MAS!

JOSE LEON SUAREZ 2565
E/ ACEVEDO Y AMENABAR

15-6223-4282

HORARIOS
18 A 14HS
17 A 20.38HS

Pt

SERVICIOS,

' NUESTROS SERVICIOS _°

MANTENIMIENTO DE PARQUES . N

Limpiera de canteros - Podas de todo tipo -

, \MANTENIMIENTO DE PILETAS _n ’l
'

»

S L

EDUARDO RODRIGUEZ T1-6442-4865



Biblioteca Popular
de Los Polvorines

(ONSUUA EN sy 4

TALLERES,
CURSOS Y SEMIN ARIOS

Av. Preslden{»e Peron 2992

biblio'l'ecapolvorines@gnail.con

Lunes a viernes
1569 hs




DIFERENTES TECNICAS
- OLEO
- ACRILICO
- ACUARELA

"EL ESCRITORIO

DE Ml ABVELD"
leo e

“M "Ny “ m W

Aoo'

ARTESANIAS

[ U -.'_..'. _-k) H

HERMANQS DEL !
CHACO SALTENO

VENTA DE PRODUCTOS AUTOCTONOS
Contacto: Maria Esther Basualdo 11 3558 1797




rMariamno Durlach

COACH FINANCIERO

Asesorarmients on elamifiicacisn financiera persooal

“Lerw preseticolos arrvypyiozcrry ey ol aoybrerycssryiorrybe; Tox fesbsilcrcicery wey fox Josvearey Bosed™

B 11 S4%59 O5H57F marianc.durlachcagrmail.corm

LAS CUATRO ESTACIONES DE LA VIDA FINANCIERA

Por Mariano Durlach
La naturaleza cumple ciclos perfectos, y nuestra vida econémica también.
El problema es que a veces nos comportamos como si el ano tuviera un
verano eternoyelinvierno fuera soloun mito delos libros de historia.
Miremos el almanaque de la vida:
1. Primavera (Formacion): Es el inicio del camino. Todo es crecimiento,
potencial, hormonas y primeros sueldos. Aca el principal activo es el
tiempo. ;Sembra buenos habitos antes de que florezcan las primeras
deudas!
2. Verano (Etapa Activa): Es la época del sol pleno y de maxima
produccién. Los ingresos suben, pero —jguarda!— el gasto también se
recalienta (los chicos, lacasa, el aire acondicionado).
El desafio veraniego es disfrutar de la playa sin patinarse las reservas de
los meses frios.
3. Otono (Jubilacion Activa): El ritmo empieza a bajar y el retiro laboral
asoma en el horizonte. Es el momento de la transicion: toca ordenar el
jardin, abrigarse un poco y asegurarse de que los frutos cosechados estén
bien guardados enlaalacena.
4. Invierno (Retiro Pasivo): Llegé el momento de vivir de las reservas.
No se trata de congelarse, sino de pasar la temporada con un buen café,
tranquilidad y el abrigo financiero que supiste tejer en las estaciones
anteriores.
Cada etapa tiene su encanto. La clave de la planificaciéon no es amargarse
por el pronéstico, sino disfrutar del paisaje sabiendo que, cuando el clima
cambie, vas atenerun buen paraguas a mano.
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Crear redes, dandonos una mano
y asi TODOS GANAN!

ESPACIO LIBRE Y GRATUITO

Si conoces o necesitas cubrir un
puesto de trabajo en tu empresa, un
ayudante para tu oficio, un socio o
Inversor para tu proyecto, etc...
Este espacio es para vos.




ESTAMOS
NECESITANDO

- REMEDIOS
PARA CARDIACOS Y DIABETICOS.

- PANALES
PARA ADULTOS

~ -ENSURE
/ ALIMENTO PARA ADULTOS MAYORES

Contdactanos al:

M. ESTHER 113558 1797
CECILIA 11 6459 6499

J/ % MUCHAS GRACIAS

YA 1As 'DAMAS DE kOSA”

VOLUNTARIADO
DE NEONATOLOGIA Y PEDIATRIA

Brindamos escucha, contencién y apoyo emocional a familias de bebés y
nifios internados

Acompanamos en Neonatologia con orientacion sobre lactancia y cuidados
del bebé

En Pediatria promovemos el juego compartido y momentos de bienestar

Trabajamos junto al equipo de salud y en articulacion con el Servicio Social,
buscando que la internacion sea lo mas calida posible

Ana: 1136037869
Andrea: 1166165231
Dani: 1169410576
Brigitte: 1144445959

Te proponemos 1 dia por semana, 2 horas
Llamanos y charlamos

Damas de Rosa

Hospital de Trauma Federico Abete Malvinas Argentinas

Ayudanos a estar
listos para el frio

Necesitamos:

CUADRADITOS  PERSONAS QUE
oog:mes TEJIDOS DE QUIERAN
20%20 REALIZARLOS

"A veces sentimos que lo que hacemos
es una gota en el mar,pero el mar seria
menos si le faltara una gota”

Ana: 1136037869

Mary: 1130192325

Dani: 1169410576
Brigitte: 11 4444-5959

CLVHA

COLABORA
CON LOS'PACIENTES
INMERNADOS

PANALES y TOALLAS

ntactanos!

@civha.hospitalarios
civha.arg@gmail.com

+54 911 6131-5930
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Feria de_ @
oportunidades g

Ropa de mujer, hombres y ninos,

"' oo L juguetes y cosas para la easa.

I‘ ¥

Agostlo
6.7

de 10 a16 hs

Casa de la Esperanza

Amenabar 3840, Villa de Mayo

P DLVIDES TRAER TU BOLEA
AST DOLAEDRANOS TAMEIEN
WWWAANDSARIERTAS.ORGAR CON EL MEMMO AMEIENTE.



