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sean una verdadera Galeria, y a los que colaboran con los textos.
Muchas gracias, Ed. RAYMI.

GRUPALESE
INDIVIDUALES

>y N O - )
ASES™.  conTacTO: 11 5818 6823
/ \lzrr]*: Serrano 1309, San Miguel

« Desratizacion

« Controlde c I F .jl-:lf'mb
oRe
|

Mosquitos

« Controlde FUMIGACIONES

hormigas 2
COMPANIA INTEGRAL DE FUMIGACIONES

COrpiisieIns JUAN MUZIO SOCIO GERENTE
» Controlde

cucarachas C‘OﬁtOCtO

« Paloma

* Murcielagos 4668-0734
« Espacios verdes 15-4991-1714




N° Pag. INDICE

3_NOTA DEL EDITOR

6___ “jPOR QUE NUNCA
ES TARDE PARA
APRENDER MUSICAY".
Prof. Hernan Vildoza.

7 "LOS NINOS”.
Alan Beck,

10_YOGA y EL INVIERNO,
Carlos Severino Diaz.

13__FARMACIAS
DE TURNO.

14_QUE SIGNIFICA FELIZ
VVUELTA AL SOL.

17__ -CARACTERISTICAS
DE LAS CORTINAS

A LA HORA DE ELEGIR..
A. von Glasberg Chaet.

19__"PACHAMAMA".

21_-5" EN LA COCINA:
“** PASTEL DE PAPAS”
“** SOPA CREMA DE

CALABAZAY JENGIBRE"

23 “DEFINICION DE
SEPTOLESCENTE".

24 FERIADE
OPORTUNIDADES.
Manos Abiertas.

29 ___LAS CUATRO

ESTACIONES DE LA

VIDA FINANCIERA.
Mariano Durlach.

NOTA DEL EDITOR

En junio CUATRO BARRIOS festejo sus
32aios juntoavos. jjjIncreible!!!
Con el corazéon calentito de tanto
agradecimiento y recuerdos a lo largo del camino
recorrido.
Este proyecto fue motivo de encuentro con
muchas personas.
Definimos necesidades, buscamos soluciones,
nos acompainamos en diferentes situaciones,
recibiendo y entregando, escuchando y
haciendo.
Nos adaptamos a los cambios permanentes en
un aprendizaje que nunca termina.
Movimiento que nos impulsa a la eleccion,
a darnos y permanecer o a dejarnos de lado,
COITernos. .,
Sembrar y ver crecer el fruto. En otras
oportunidades, con resultados impensados que
el tiempo muestra como el mejor.
Al escribir estas lineas siento, en estos 32 afios,
reflejada la vida misma.
Agradecimientoa tanto y “atantos” que estan,
que estuvieron, que con su incondicional apoyo
fueron pilares fundamentales. También a
“Tatita” que siempre invita y da la direccion.
Gracias, nuevamente jjjGracias!!!
Por todo, por cada uno. Y a seguir construyendo
camino...

Hasta la proxima, Claudia <
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;POR QUE
ELEGIRNOS?

Somos un equipo de abogados que

ESTUDIO JURTDICO

brinda un servicio personalizado y de
calidad.

Trabajamos con transparencia,

Tel. 4660/0623 confianza y empatia para ayudarte a
Whatsapp 1551814539 entender tus derechos y obligaciones.
estudiorhreyahoo.com.ar Experiencia y capacitacion constante
estudiorhregmail.com para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.

Garantizamos absoluta
Talcahuano 3391 Planta Baja, Los Polvorines

(al lado de "Dental Total")

confidencialidad!
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JPor qué nunca es tarde
para aprender musica?

Seguramente alguna vez pensaste:
---";Me hubiera gustado aprender
cuando era chico?”

Es una frase muy comun, pero
tambi¢n uno dc los mayorcs mitos
sobre el aprendizaje musical.

La realidad es que no existe una
edad ideal para comenzar.

Lo que realmente hace la diferencia
son las ganas, la constancia y el
deseo de descubrir algo nuevo.
Aprender un instrumento no
significa solamente tocar
canciones.

Es entrenar la concentracion,
desarrollar la creatividad, fortalecer
la memoria y regalarse un momento
para uno mismo en medio de la
rutina diaria.

Muchas personas llegan a su
primera clase pensando que serd
dificil o que “no tienen talento”.

Sin embargo, con una guia
adecuada descubren que avanzar es
posible paso a paso, respetando el
ritmo de cada uno.

La musica no exige perfeccion.
Solo invitaa comenzar.

Quizas hoy sea un buen momento
para hacerlo.

Prof. Hernan Vildoza
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Siempre hay
una primera
cancion.

Clases pe
guitarra

FUNDADOR ¥ DIRECTOR
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{9 Watsiop Bosim 11 3261-6282




DEVENIR DEL ENMARCADO ’ -

“Lo mas importante que hace un marco es limitar la

forma precisa, la extension de la superficie que el ENMARCADO &
espectador debe considerar. RESTAURACION
Las pinturas rupestres ofrecen un ejemplo excelente de DE ARTE

la importancia del marco. ‘I’ R I LH A

Al no haber borde, el ojo se mueve sin rumbo,
preguntandose donde un conjunto de bufalos termina y
otro, tal vez pintado siglos mas tarde, comienza”
Henry Heydenryk, Jr - The Art and History of Frames
Agradecemos este material a
Carolina Dussaut - TRILHA

LOS NINOS

Los ninos vienen en tamanos, pesos y colores surtidos.
Se los encuentra dondequiera: encima, debajo, dentro,
trepando, colgando, corriendo, saltando.
Las mamas los adoran; las nifias los odian y los herma-
nos mayores los toleran; los adultos los desconocen y
el cielo los protege.
Un nino es la Verdad con la cara sucia; la Sabiduria
con pelo desgrenado; la Esperanza del futuro con una
rana en el bolsillo.
Un nino tiene el apetito de un caballo; la digestion de
un tragaespadas; la energia de una bomba atémica; la
curiosidad de un gato; los pulmones de un dictador; la
imaginacion de Julio Verne; la timidez de una violeta; la
audacia de un trampa de acero y el entusiasmo de un
triquitraque. Le encantan los dulces, las navajas, las
sierras, la Navidad, los libros con laminas, las lecciones
de musica, y las muchachas.
Un nino es una criatura magica.
Usted puede cerrarle con llave la puerta del cuarto donde
guarda sus herramientas, pero no puede echarlo de su
mente. El es su carcelero, su jefe, su amo...

Alan Beck
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Organizacion no gubernamental (ONG)

Buceo adaptado como actividad inclusiva alternativa
que promueve la independencia y la
mejora del autoestima

iSe viene DIVERSION SIN BARRERAS! £
EL DOMINGO 4 OCTUBRE! a3

9 en el Campo Municipal numero 4 de Martinez.

Compartiremos una nueva jornada de Buceo Sin Barreras,
donde personas con y sin discapacidad podran:

| X | &
h* !
v Ser
VIVIR la experiencia mu?l SFRU:(A:::; MOVER el cuerpo CREAR y compartir = Gna(mS Po s
unica de bucear i s 2 con juegos y deportes desde el arte udarno
culturales | inclusivos Y

dwersib"

Todo es 100% gratuito para los participantes,
@ pero para hacerlo posible necesitamos de tu ayuda
& Sumate con una donacion del monto que quieras.

@buceosinbarreras

@ linktr.ee/buceosinbarreras |

Yoga y el invierno:

El invierno no es simplemente una estacion fria. Aunque la naturaleza se
repliega y se aquieta aun conserva su calor en el nucleo de la tierra. La
naturaleza descansa para luego florecer en primavera. El invierno es un
tiempo propicio para el trabajo interior, para refugiarnos y no obligarnos a
hacer por hacer. El Yoga, en su esencia, no busca llenarnos de estimulos,
sino al contrario, vaciarnos de ruido. Tal vez no sea momento de avanzar, tal
vez sea momento de habitar. Nosotros necesitamos momentos de
introspeccidn para poder renovarnos y florecer al igual que lo hace latierra
y la region que habitamos de ella. Podria mirarse al clima frio como el arte
de volver hacia adentro en vez de un impedimento para ser y existir como
les sucede a algunos. El descanso no es pérdida de tiempo sino parte
esencial del ciclo. La naturaleza en el invierno es llamada air hacia adentro,
asi también nosotros somos llamados a hacer lo mismo. Los cambios de
clima son una forma mecanica en doénde la naturaleza misma nos invita en
cada estacion, desde su presencia, a encontrar la nuestra. En este sentido,
el invierno es un aliado natural para el silencio y quietud. El énfasis ya no
esta en la exigencia, sino en la presencia. Menos velocidad, mas
profundidad. La practica de yoga en invierno es, en definitiva, un acto de
escucha. Escuchadel cuerpo que pide abrigo y suavidad.

Tal vez, por momentos, nos pide solo estar quietos con un tecito con canela
y jengibre enelsillon,unamanta y leereselibroque hace mucho decimos



que queremos leer, 0 quizas ver esa pelicula que no nos dimos el tiempo
para disfrutar. Escucha también de |la mente, que quizas necesita silencio
para acomodar o digerir situaciones de la vida. Escucha del alma, que en
la quietud y el silencio encontrarnos que su lenguaje es claro fuerte.
Darnos cuenta, en definitiva que somos la vida que habita el cuerpo. No un
rol. Las posturas sostenidas de pie, movimientos rapidos y conscientes,
respiraciones profundas y respiraciones de fuego nos ayudan a reactivar
el calorinterno. El pranayama de fuego cobra un rol central para todo esto
para calentar el cuerpo y expandir la energia vital. Atravesar y limpiar
cada canal, cada “tuberia” y para que la energia circule hacia cadarincon.
Tenemos nuestra propia calefaccion centrar. Pero como tal, hay que
encenderla. El canal central, llamado Shushumna, es la principal
“tuberia”. A través de él viaja esta energia por toda la columna para luego
irradiar a las periferias. Algunas personas necesitan activar esa caldera
mas que otras como son las personas mas sensibles alfrio.

Ejercicio 1: En posicion de parado. Hacer marcha en el lugar balanceando
los brazos flexionados y frotandolos contra el cuerpo. Ir aumentando el
ritmo de la marcha de a poco. Hacer esto durante un minuto y medio a tres.
Luego al detener ohservar el calor, los latidos y la respiracién. No moverse
demasiado aqui. Luego de un minuto de descanso elevar brazoizquierdo y
rodilla derecha, Hacer una marcha mas controlada y menos ritmica. Pero
con respiraciones poderosas por la nariz. Hincapié al exhalar. Meter
ombligo hacia la columna. Duracién de un minutoy medio atres.

Ejercicio 2: De posicion sentada. Puede ser en suelo o silla con columna
bien derecha. Inhalar en ombligo. Luego sé6lo centrarse en exhalar
pequenos tramos sin vaciar los pulmones. La inhalaciéon debera suceder
de modo pasivo. De uno atres minutos.

Carlos Severino Diaz
Maestro de yoga certificado en Yoga Alliance International

y World Yoga Federation.
Carlos Severino Diaz
| ILONA FOTHY
« Hatha yoga TRASCENDER
. 'i'mha_i,;:ls‘dc Respiracion
= Meditacion FORMADA EN
Buscando hallarnos o frﬂgvzg de Counseling Holistico - Eutonia
F. ~ -
il el i ? Acompafiante Espiritual
CONTACTO
Y ‘.‘ Instagram: yoga_elemental " i
- yogaelemental@gmail.com = +54911 6461 9636
FClases a domicilio grupo minimo de 2 personas Cel.: 11 3118 0958 '
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f_OS TURNOS COMIENZAN A LAS 8.30 DEL DIiA ANUNCIADO
: HASTA LAS 8.30 DEL SIGUIENTE DIA

DE TURNO
i
l
i

AGOSTO 2026:

DIETSCH, R8y 197: 6,16 y 26.-//

. Peron 3030 (ex Maipa): 1,11,21y 31.- //
X'Jativa) , Rivadavia 2017: 2, 12y 22.-//
=\ SAOS, L.Suarez 2939: 3, 13, 23.-//
, Peron 3387 y 25 de Mayo: 8,18 y 28.- //
ex PECCI), Rivadavia 2690: 7,17 y 27.-//
“\EMERIC Baroni 1859: 9 y19y 29.-/




cQuée significa feliz vuelta al sol?

Dicen los que observan las estrellas, que cuando cumples ainos el sol
vuelve al lugar exacto del universo en el que se encontraba el dia que
comenzaste a transitar por la tierra, cuando abriste los 0jos por primera
vez.

Asi, laluz vuelve ailuminaralalunay alos planetas desde el mismo punto
del espacio de aquél vibrante momento en el que inicio tu existencia,
el cosmos se vuelve a alinear mirando hacia ti.

Ese momento estelar solo se repite una vez en el afio y por eso decimos
gue celebramos haber completado una nueva vuelta al sol.

Celebramos que se cierra y se abre un nuevo ciclo, celebramos una nueva
cosecha, pero, sobre todo, celebramos que el cielo nos vuelve a dar la
oportunidad de hacer consciente nuestro paso por esta tierra.

Observar la manta que fue bordada con estrellas, nos hace entender
y reflexionar lo que ya se harecorrido y lo que esta por venir.

Por eso dicen en los pueblos originarios, que cuando cumples una vuelta
al sol vale la pena tomarse un instante para ser consciente de toda la
energia que llevas entu nombre y entu esencia.

Vale la pena abrir un espacio para agradecer la fuerza y la luz que te
hacen unico, vale la pena darse un respiro para elevar el espiritu.

Un tiempo para sentirte dichoso y pleno de tu camino.

Un alto para recoger los pasos ya andados y mirar el nuevo sendero que
se descubre ante ti; la nueva vuelta al sol

Inicia un nuevo ciclo lleno de Vida Amor y toda la Prosperidad.

iijParatodoslos que iniciamos una VUELTA AL SOLenjunio!!!
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Dra. Fabiana C:)DENTALPUH\J
P. Capurro -

Dra. Fabiana P. Capurro

Directora

Odontéloga Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirurgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team for
Implantology (USA)

Agenda tu cita

) - . . .‘
k\ Tel.: 4664 9308 T . ...
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@ 54327718 SU SONRISA

Consultas 9 Paunero 1371 - 3° piso

info@dentalpoint.com.ar San Miguel - Pcia. de Bs. As.

www.dentalpoint.com.ar
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FOCUS e TR
COLLAGEN + e
Verse joven nunca ha sido tan facil

/! W o Aoty
Mejora tu... Pelo, ufias, piel, tendones, articulaciones,
musculos , celulitis, flacidez, elasticidad, hidratacion.

‘ TARJETAS T I T
/ 3,6 Y12CUOTAS etmal,
CONTACTAME

M 11 3597-4889
@emprendedoraymama
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« Superficie total 742 m2 a
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« Amblentes 8 m"“_ -

s FRENTE DE LA CASA

» Bafhos 3
» Cochera Para 3 autos

o San Nicolds 5160, José C. Paz. Buenos Alres, Argentina



Caracteristicas de las cortinas
a la hora de elegir

Existen diferentes tipos de cortinas; rollers Blackout,
sunscreen, bandas verticales, paneles orientales, cortinas
americanas de aluminio, cortinas livianas con riel + rollers
Blackout, modelo. Eclipse...

Renova tus espacios de acuerdo a tu comodidad.

Blackout 5 capas Premium con fibra de vidrio:

Oscurecen el ambiente totalmente evitando los rayos
molestos del sol. Son ignifugas, funcionan como aislante
térmico potenciando el uso de los aires acondicionados y
calefaccion en invierno. Podes elegir tu color favorito.

También hay Blackout de 3 capas, son de menor calidad pero
mas economica, la diferencia con las otras es que con el
tiempo se pueden barquillar, segin el trato que le den.

Sun Screen vienen del 1% y 5 %, segun la trama perforada.
Brinda privacidad sin oscurecer, reduciendo los rayos UV,
protegiendo muebles y electrodomésticos, son de
primerisima calidad y durabilidad ideal para cocinas,
dormitorios, living y comedor segan lo requiera. Hay en
diferentes colores. -

Bandas verticales: se pueden usar cerradas o abiertas, éstas
giran sobre su eje para regular la entrada de luz hacia la
derecha o izquierda. Estan en tela opaca, semiopaca 0
traslacida como la sun Screen. -



Modelo Eclipse: es una combinacion de dos disenos en una

sola cortina.

Cuando esta abierta se puede tener una vision mas clara del
exterior a través de sus bandas horizontales, mientras que
en su posicion cerrada otorga al ambiente mas privacidad
sin perder iluminacion natural, vienen en varios colores,
blanca, negras, marrones, naturales etc.

Cortinas livianas con riel combinando diferentes telas y

colores.

Cortinas con argollas de hierro

Cortinas americanas de aluminio, que se usan mucho en las

cocinas.

Alejandravon Glasberg-Chaet

TRANSFORMA TUS ESPACIOS

Con cortinasvonroller y
toldos de calidad
premium.

Te ofrezco una amplia
gama de soluciones para
vestir tus ventanas

Cortinasvonroller

Cortinas roller Sun Screen 5%
Cortinas Blackout premium

Cortinas dobles (Blackout Sun Screen
Bandas verticales

Blackout con riel

Otras telas con riel

Cortinas Eclipse

Cortinas Venecianas

ASESORIA, VENTA E INSTALACION
DE CORTINAS Y TOLDOS

/@ COTIZACION SIN CARGO
«» 1 6130 8637
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APLICACIONES - RECETAS MAGISTRALES

Teresa Driollet de Vedova OBRAS SOCIALES - PERFUMERIA
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Contacto =5re s v

11 6134 7753 Av. Pres. Perén 3030

Contacto
Bellavista. San Miguel Los Polvorines i 4007- 4928

Pachamama:

la madre tierra se prepara para concebir la nueva vida

El 1° de agosto, los pueblos originarios andinos llevan a cabo la ceremonia de
veneracion, agradecimiento y pedido a la Pachamama (Madre Tierra), para que el nuevo
ciclo que comienza sea de buena salud y prosperidad.

En la cosmovision de los pueblos andinos, la Pachamama es la madre de todo. Se trata
de una divinidad que abarca el planeta tierra y la naturaleza, de la cual el ser humano es
parte y toma de ella su alimento, su abrigo y el espacio en el que se desarrolla y reproduce
su identidad y su cultura. Por eso, la Pachamama es venerada y respetada.

Si bien por la instalacion del calendario gregoriano la ceremonia quedé cefiida al 1° de
agosto, las familias la realizaran desde el 1° hasta el 31 de agosto.

La ceremonia se lleva a cabo en lugares que pueden ser desde el centro de la vivienda y
del hogar, el ojo de agua o la vertiente, al pie del cerro, en |la huerta familiar o el centro del
pueblo.

Alli, se hace un pequeno hoyo en la tierra, se
sahuman las viviendas y los corrales, y luego se hace
la K'orpachada (dar de comer a la tierra), que consiste
en depositar en ese hoyo comida, bebida, coca,
chichay otras ofrendas.

Ese procedimiento se hace con mucho respeto y
siguiendo un orden por parejas. Luego, comparten la
Tijtincha (carnes disecadas y hervidas con maiz,
habas y papas andinas) y bebidas, y le cantaran
coplas a la Pachamama. Finalmente, se entierra el
hoyo (se cierra la Pacha), dejando todo como estaba
antes, y las familias seguiran cantando sus coplas,
acompanadas del humo de la coa (el sahumerio).
Este acto tiene como objetivo reafirmar el vinculo
entre el ser humano y la naturaleza, ratificar su
identidad, su cultura, espiritualidad, y tambiéen pedir y
agradecer portodoy para todos.
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CONSULTAS Y ENVIOS

11 3826-2349

Sabores
patrios

9 DE JULIO

PANADERIA
PASTELERIA
PASTAS
EVENTOS
REGALOS
Y MUCHO MAS!
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Alquiler de vajilla
SIN MOVERSE DE SU CASA

| Servicios

) 15-5732-4756 . 4
Q 4660-1977 W B o
- MARTES A DOMINGO DE 14 A 23MS — —
9 ING. HUERGO 3394. LOS POLVORINES

SUDARE SUSHI LIBRE

REPROGRAMANDO
15-6452-8109

Contacto:
Mobnica Civell1 11 4172-6501
M. Esther Basualdo 11 3558-1797
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5’ N LA COCINA: Pastel de Papa

(un clasico argentino)

El preferido de los dias frios.

Ingredientes:

1 kg de carne picada, 1 cebolla, 1 morron,
1 kg de papas, manteca, leche y queso
cremoso.

Preparacion: Hervi las papas y pisalas con
manteca y leche para hacer el puré.

En una sartén, rehoga Ila cebolla y el
morron picados, agrega la carne picada,
saly condimentos a gusto.

Arma una base de carne en una fuente,
cubri con el puré, agregale queso cremoso
arriba.

Asilo llevas
al horno por
20 minutos
hasta que se
gratine.




Sopa Crema
de Calabaza
y Jengibre

Una opcion liviana, rapida y
que te ayuda a entrar en
calor al instante.

Ingredientes:

1 calabaza mediana,
1 cebolla, un ftrocito de
jengibre fresco rallado (o
en polvo), caldo de verduras
y queso crema (opcional).

Preparacion:
Corta Ila calabaza y Ia
cebolla, hervilas con el
caldo de verduras hasta que
estén tiernas.
Procesa todo junto con un
poco del agua de coccion,
agregale el jengibre rallado
y una
cucharada
de queso
crema
paradarle
cremosidad.
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Sowil Casers

Elegante, ideal para tus eventos
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Los Eucaliptos 530

*A metros de San Ignacio Peregrino*

Entregas a domicilio SIN CARGO

Hacé tu pedido:

115013 4877




DEFINICION DE SEPTOLESCENTE

Un septolescente es un ser humano, hombre o mujer, mayor de 70 afios
que se niega a envejecer de la manera tradicional y opta por un estilo de
vida diferente siguiendo estos patrones:

1) Continta activo, ya sea trabajando o estudiando o ambas cosas, o
bien se inventa alguna actividad que le permita pensar, sentiry ser util.
2) Tiene al menos 3 amigos con los cuales se frecuenta ante una copa de
vino ,café ovasodeagua .

3) Viaja sin lujos para conocer lugares y culturas diferentes pero se da
sus buenos gustos.

4) Tiene vinculos de apoyo, respeto y carino con su pareja, hijos, nietos
y allegados.

5) Es optimista, entusiasta y siempre tiene un proyecto en mente parano
quedarse quieto.

6) Cuida su salud pero sus padecimientos los integra a su vida normal.
Al menos camina 20 minutos diarios y consume alimentos sanos.

7) Es feliz con pequenos detalles; ya sea un aniversario, un festejo, una
video serie o simplemente un nuevo dialo cual agradece a Dios.

8) Es experto en agradecer todos los bienes recibidos durante el diay
trata de hacerelbienalos demas.

9) Sonrie todos los dias por disfrutar tantos detalles que otros no ven, ni
agradecen.

10) Disfruta lo que tiene en lugar de pensar en lo que le faltay con eso se
siente millonario.

Te invito a ser un SEPTOLESCENTE porque: “Es imposible no
envejecer, pero es posible envejecer con graciay dignidad”.

Gracias Raquel por compartir esta informacion con nosotros.

STRIKER
. DIGITAL
WAS DE 40 AROS TRASAJANDO EN LA ZOMA ENW'OS ATODO EL PAiS
' COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB
| www.cgmedigital. com.ar
® 1565261800 Local
® 1521544723 TIENDA ONLINE
. LUNES A VIERNES 8 A 13 DE 14.30 A 17.30 HS
emmast83@hotmail.com SABADOS 7 A 13HS
agmenataterios@hotmail. com
11 3408 4791 RUTA 202 N° 2337 Los Polvorines
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Profesora de Educacion Primaria.l
Mas de 30 afios de experiencia.
© Gabriela ’
QO 1162725152

Si me necesitas no
dudes en llamarme,

-y ""'Alquiler
11:4668-3738 / 15-4140-1113
141:4455:1918 / 15-6093-1918
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www.stereolaser.com.ar

Feria de &

T

oportunidades e

’ a8 Ropa de mujer, hombres y ninos,
5 v ’ juguetes y cosas para la casa.

Agosto
6.7

de10a16 hs

Casa de la Esperanza
Amenabar 3840, Villa de Mayo

NO OLVIDES TRAER TU BOLSA
ASI COLABORAMOS TAMBIEN

WWW.MANOSABIERTAS.ORGAR CON EL MEDIO AMBIENTE.




Mzs da 25 anos en el mercado
trabajando todas Ias marcas
para darte el mejor servicio

Q Entre Rios 713, Bella Vista,
Buenos Alres

L 0115039-0539
4666-8503 Entregas a domicilio

4666-8874 en 24 hs.
MANDRES@CATSYDOCS.COM.AR

LUNES A VIERNES DE 9 A 18HS Y SADADOS,
DOMINGOS Y FERIADOS DE 9 A 13HS

4748-9159
1558445085

- PELUQUERIA - Ar{' .
CAN'NAV .4' s

| mm & €on amon en
b e e? Hogan de Nifos

11 chicos en tndnoito.

o o Una grnan cadena de voluntanrios.
BANO GUARDERIA |
R PAS'EOS s Un Hogan que abraza, cuida y chece
BTy T PONETE LA 11 Y SUMATE CON TU DONACIGN

{RESERVA TU TURNO! %

SEGUINOS EN @_]



Manos abierrtas
Buenos ires

Somos lo que
hacemos para

cambiar el mundo

Para acercarnos tu ayuda contactate
por WhatsApp al +54911 3763 5864

www.manosabiertas.org.ar
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(% BATRONO

. CION de
| pENGUE: FUMKC e VERDES

T S
MOSQU“l'gesmep: de disfrutar !

*CONTROL DE PLAGAS
*DESRATIZACIONES

*TALADRO DE LA MADERA
*POLILLAS
*PARQUES Y JARDINES

CONTACTANOS AL

9 11 6987-6566
Gustavo Patrono

administracion @patronofumigaciones.com.ar

DECORACION - JARDINERIA
VINTAGE - ROPA HINDU
MANTAS - TAROT
Y MUCHO MAS!

JOSE LEON SUAREZ 2565
E/ ACEVEDO Y AMENABAR

15-6223-4282

HORARIOS
18 A 14HS
17 A 20.38HS

Pt

SERVICIOS,

' NUESTROS SERVICIOS _°

MANTENIMIENTO DE PARQUES . N

Limpiera de canteros - Podas de todo tipo -

, \MANTENIMIENTO DE PILETAS _n ’l
'

»

S L

EDUARDO RODRIGUEZ T1-6442-4865



Biblioteca Popular
de Los Polvorines

(ONSUUA EN sy 4

TALLERES,
CURSOS Y SEMIN ARIOS

Av. Preslden{»e Peron 2992

biblio'l'ecapolvorines@gnail.con

Lunes a viernes
1569 hs




DIFERENTES TECNICAS
- OLEO
- ACRILICO
- ACUARELA

"EL ESCRITORIO

DE Ml ABVELD"
leo e

“M "Ny “ m W
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ARTESANIAS
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HERMANQS DEL !
CHACO SALTENO

VENTA DE PRODUCTOS AUTOCTONOS
Contacto: Maria Esther Basualdo 11 3558 1797




rMariamno Durlach

COACH FINANCIERO

Asesorarmients on elamifiicacisn financiera persooal

“Lerw preseticolos arrvypyiozcrry ey ol aoybrerycssryiorrybe; Tox fesbsilcrcicery wey fox Josvearey Bosed™

B 11 S4%59 O5H57F marianc.durlachcagrmail.corm

LAS CUATRO ESTACIONES DE LA VIDA FINANCIERA

Por Mariano Durlach
La naturaleza cumple ciclos perfectos, y nuestra vida econémica también.
El problema es que a veces nos comportamos como si el ano tuviera un
verano eternoyelinvierno fuera soloun mito delos libros de historia.
Miremos el almanaque de la vida:
1. Primavera (Formacion): Es el inicio del camino. Todo es crecimiento,
potencial, hormonas y primeros sueldos. Aca el principal activo es el
tiempo. ;Sembra buenos habitos antes de que florezcan las primeras
deudas!
2. Verano (Etapa Activa): Es la época del sol pleno y de maxima
produccién. Los ingresos suben, pero —jguarda!— el gasto también se
recalienta (los chicos, lacasa, el aire acondicionado).
El desafio veraniego es disfrutar de la playa sin patinarse las reservas de
los meses frios.
3. Otono (Jubilacion Activa): El ritmo empieza a bajar y el retiro laboral
asoma en el horizonte. Es el momento de la transicion: toca ordenar el
jardin, abrigarse un poco y asegurarse de que los frutos cosechados estén
bien guardados enlaalacena.
4. Invierno (Retiro Pasivo): Llegé el momento de vivir de las reservas.
No se trata de congelarse, sino de pasar la temporada con un buen café,
tranquilidad y el abrigo financiero que supiste tejer en las estaciones
anteriores.
Cada etapa tiene su encanto. La clave de la planificaciéon no es amargarse
por el pronéstico, sino disfrutar del paisaje sabiendo que, cuando el clima
cambie, vas atenerun buen paraguas a mano.
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Crear redes, dandonos una mano
y asi TODOS GANAN!

ESPACIO LIBRE Y GRATUITO

Si conoces o necesitas cubrir un
puesto de trabajo en tu empresa, un
ayudante para tu oficio, un socio o
Inversor para tu proyecto, etc...
Este espacio es para vos.




ESTAMOS
NECESITANDO

- REMEDIOS
PARA CARDIACOS Y DIABETICOS.

- PANALES
PARA ADULTOS

~ -ENSURE
/ ALIMENTO PARA ADULTOS MAYORES

Contdactanos al:

M. ESTHER 113558 1797
CECILIA 11 6459 6499

J/ % MUCHAS GRACIAS

YA 1As 'DAMAS DE kOSA”

VOLUNTARIADO
DE NEONATOLOGIA Y PEDIATRIA

Brindamos escucha, contencién y apoyo emocional a familias de bebés y
nifios internados

Acompanamos en Neonatologia con orientacion sobre lactancia y cuidados
del bebé

En Pediatria promovemos el juego compartido y momentos de bienestar

Trabajamos junto al equipo de salud y en articulacion con el Servicio Social,
buscando que la internacion sea lo mas calida posible

Ana: 1136037869
Andrea: 1166165231
Dani: 1169410576
Brigitte: 1144445959

Te proponemos 1 dia por semana, 2 horas
Llamanos y charlamos

Damas de Rosa

Hospital de Trauma Federico Abete Malvinas Argentinas

Ayudanos a estar
listos para el frio

Necesitamos:

CUADRADITOS  PERSONAS QUE
oog:mes TEJIDOS DE QUIERAN
20%20 REALIZARLOS

"A veces sentimos que lo que hacemos
es una gota en el mar,pero el mar seria
menos si le faltara una gota”

Ana: 1136037869

Mary: 1130192325

Dani: 1169410576
Brigitte: 11 4444-5959

CLVHA

COLABORA
CON LOS'PACIENTES
INMERNADOS

PANALES y TOALLAS

ntactanos!

@civha.hospitalarios
civha.arg@gmail.com

+54 911 6131-5930
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