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NOTA DEL EDITOR

Marzo nos hace reflexionar sobre los
caminos a recorrer.

Algunos los continuaremos, ofros se
iniciaran luego de elecciones, opciones, y
segun la importancia que les asignemos.
Permanecer y perseverar en el camino
conocido es una opcion.

Otra, sumergirnos en la novedad.

Lo ideal es que ambas estén presentes.

El continuar profundizando reconfirma la
direccion y la meta buscada.

El inicio de algo nuevo nos permite
ampliar el horizonte, y esa dosis de
adrenalina que trae lo desconocido,
haciéndonos consciente de nuestra
libertad.

Continuary ahondar...

Inicio y novedad....

Deseo, que en tu recorrido te conozcas
un poco mas, amplies la mirada y
te entregues profundamente, para que
las semillas que vayas recibiendo y
sembrando, den buenos frutos.

Hasta la proxima, Claudia ¥
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Somos un equipo de abogados que
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brinda un servicio personalizado y de
calidad.

Trabajamos con transparencia,

Tel. 4660/0623 confianza y empatia para ayudarte a
Whofsgpp 1551814539 entender tus derechos y obligaciones.
estudiorhreyahoo.com.ar Experiencia y capacitacion constante
estudiorhregmail.com para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.

Garantizamos absoluta
Talcahuano 3391 Planta Baja, Los Polvorines
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“MI CASA, ESTA MUJER”.

Mi casa es esta mujer que ahora duerme a milado.

Como ella, con ella, todo a mi alrededor reposa.

Cuando ella despierte, también lo haran las cosas.

Volveran a abrirse |las puertas, correra el agua otra vez, los pasos avivaran
la vieja escalera, caera de nuevo la luz sobre las plantas. Yo retornaré a mi
mesa, a las palabras, y su voz, como un halo, circundara midia.

Cuando ella se haya ido a su trabajo, alzaré los ojos de la pagina, y un tapiz,
un clavel, un amuleto inesperado en la cocina de la casa repetiran el
nombre de eta mujer que todo lo poblé con su presencia y el acierto de sus
manos.

Ella es mi casa, puerta mayor de acceso al sentido de estos cuartos.

Si el egoismo o la indiferencia quiebran nuestro encuentro, la casa se
oscurece. Como una dura denuncia de soledad sin remedio, las paredes se
cargan de presagios, se repliega el color de cada cosa, la casa se vacia, y
habitarla es quedar a la intemperie.

Mi casa es esta mujer que ahora duerme a milado.

Cuando ella anda lejana, todo es lejano en la casa; con ella se van en tropel
las cosas de mi entorno, y estar aqui se vuelve una tortura; acosa cada
sitio, cada paso lastima, rincones y objetos se hacen inservibles.

Y la casa recuerda, en un susurro triste, que alguna vez supimos ser
mejores.

Sirenace la alegria, renace la casa. Cuando la lucidez o el deseo vuelven a
reunirnos, la casa otra vez se ilumina: tienen sentido mis papeles, cada
cuarto es la evidencia de un proyecto. La casa entera es una fiesta y por la
vieja escalera vuelve a correr el aliento suave y denso de la vida.

Santiago Kovadloff
8 de marzo, un reconocimiento a todas las MUJERES, con la historia, edad
y lugaren el que te encuentres.
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Cuaresma...
Reconciliarse con la propiafragilidad.

Comenzamos la Cuaresma. Este tiempo «fuerte» que nos
ofrece la Iglesia para «convertirnos», que significa en el
lenguaje del Evangelio «cambiar de mentalidad».

Uno podria preguntarse si todos los anos hay que cambiar
de mentalidad. Se me ocurren dos respuestas. La primera
es que nuestra «mentalidad» -nuestro modo de mirar,
valorar, discernir, elegir y actuar- cada ano (jy cada dia!) se
ve desafiado por «mentalidades» que no son las del
evangelio. La segunda, es que «cambiar», a veces, es
profundizar caminos y, en el camino de la amistad con el
Senor, la espesura es infinita. En este sentido no se trata de
realizar algo nuevo sino de dejarse renovar por el Sefior que
«hace nuevas todas las cosas».

Creo que las dos formulas que nos ofrece la liturgia para
imponer las cenizas se iluminan mutuamente. Las formulas
son: «Conviértete y cree en la Buena Noticia (Evangelio)» y
«Recuerdaque eres polvoy al polvo volveras».

Alguno ha dicho que la Cuaresma empieza en la cabeza
(«cambiando mentalidad») y confluye en el inicio del Triduo
Pascual con el Seior lavando nuestros pies. Para decirlo
mas sencillo: cambiar de mentalidad, creer en la Buena
Noticia, es viajar de la cabeza a los pies del hermano,
pasando por el propio corazon.

Ahora bien, ;qué tiene que ver eso de que somos polvo y al
polvo volveremos? ;No es, acaso, un poco negativa esta
perspectiva para comenzar un «cambio» que tiene que ver
conlaVida?



En este mundo en que la mayoria de los tabues han caido, hay
uno que se ha fortalecido: es el tabu de la muerte. A la muerte
se la esconde, de la muerte no se habla. A veces uno ve que a
los ninos ya no se los lleva a los velorios (o que ni siquiera se
hacen ya) a dar un beso al abuelo que murio... «para que se
quede con laimagen linda, vio padre»; y uno duda de que esa
sea la mejor opcion. Como diria el Zorro del principito: «los
ritos son necesarios»; es necesario besar, es necesario
llorar, es necesario despedir.

Lafrasetiene que ver conrecordarnos nuestrafragilidad.

Y digo que ilumina la de «creer en la Buena Noticia», porque
es un llamado a la «cabeza» a que integre la fragilidad como
Buena Noticia, como un bien. Es imposible llegar a festejar en
Pascua la alegria de la Resurreccion, sino asumimos que
Jesus llegara a esa «inmortalidad», pasando por la fragilidad
absoluta. Pascua es eso pasar - «llegada la hora de pasar de
este mundo al Padre-.

Las cenizas nos dicen que pasaremos, la Buena Noticiaquelo
haremos de este mundo al Padre, por eso, la cuaresma es un
tiempo paraaprender a pasar: de lacabezaalos pies, delyo al
tu y al nosotros, de la posesion a la gratuidad del amor. Y, por
eso, es fundamentalmente un tiempo de confianza. Y es que
en esto del pasar uno tiene que ofrecer la propia fragilidad al
Sefnory poner en sus manos las riendas de la propia vida para
que El nos conduzca donde quiera. San Pablo resume esta
experiencia penitencial, de conversion, en esta linea de
aceptar la fragilidad -la ceniza que somos- como un don,
diciendo: «porque cuando soy débil, entonces soy fuerte» (2
Cor2,10).

La primera reconciliacion es esta, la de reconocernos
fragiles parasaborear al Senor que nos fortalece.

iBuen camino cuaresmal!
P. Juanchi Esteves
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Fue en 1947 que se formé una pequena empresa de servicio,
VIOTTI HERMANOS.

Iniciada por cuatro hermanos, que hacian riego, perforacion,
reparacion de Bombas, de maquinas de cortar césped y
nafteras. También plomeria y electricidad.

En los Barrios de CUBA,
VIOTTI LOS NOGALES y EL CORTIJO.
SERVICE Ahora en 2024,

de Rubén Viotti como VIOTTI SERVICE.
Continuando la ensefanza de nuestros padres.

Brindando desde hace 77 anos
nuestros servicio.
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Estética & Masajes

Toda Estética & Masajes es un espacio
pensado para el bienestar integral,
donde el cuerpo y la mente encuentran
un momento de pausa, cuidado y
reconexion.

A traves de distintas técnicas de
masaje —relajante,
descontracturante, antiestrés, lomi
lomi, estiramientos y abordajes
terapéuticos, se busca aliviar
tensiones, reducir el estrés y mejorar la
calidad de vida de la persona.

Cada sesion es personalizada,
teniendo en cuenta las necesidades
fisicas y emocionales del paciente, con
una atencidon cercana, profesional y

y consciente.

Y0, ~

ORIENTACION

VOCACIONAL [\

Lic. Catalina M. Dogliotti
Psicéloga y Psicopedagoga
MMN: 74.217

Contacto:

®n419211m2
®dogliottic@gmail.com

NI N

El objetivo no es solo aliviar dolores o contracturas, sino generar un espacio de
bienestar profundo, donde pueda sentirse contenida, escuchada y cuidada.

Porque verte y sentirte bien es posible, acompanar a quienes buscan
equilibrio, relajacion y salud a través del contacto terapéutico y el cuidado

estético.
Daiana Valerga.
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Dra. Fabiana C:)DENTALM;HM .
P. Capurro -

Dra. Fabiana P. Capurro

Directora

Odontéloga Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirurgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team for
Implantology (USA)

Agenda tu cita

) ‘ >

k\ Tel.: 4664 9308 P erca suyo
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» Superficie total 742 m2

« Superficie cubierta 355 m2
+ Ambientes 8

+ Dormitorios 3

« Banos 3 FRENTE DE LA CASA

+ Cochera Para 3 autos

Reparaciones.
CONTACTANOS 1133379898 RE

plscinas.fuentes.cascadas@gmail.com
leo.e.fernandez@gmail.com

9 San Nicolds 5160, José C. Paz. Buenos Aires, Argentina.
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“CORTINAS
QUE TRANSFORMAN ESPACIOS”

Al momento de decorar una casa solemos pensar en muebles, colores
de paredes o iluminacién, pero muchas veces dejamos las cortinas
para el final. Sin embargo, cumplen un rol fundamental: no solo visten el
ambiente, sino que regulan la luz, brindan privacidad y aportan confort
térmico. Hoy existe una gran variedad de opciones, por eso es
importante conocer qué tener en cuenta antes de elegir.

La funcion principal
Lo primero es definir qué necesitamos de la cortina.
Si buscamos oscuridad total, especialmente en dormitorios, las telas
blackout son la mejor opcidn, ya que bloquean la luz y ayudan a lograr
un buendescanso.
Si en cambio queremos luz natural sin perder privacidad, las telas sun
screen permiten ver hacia el exterior, filtran el sol y protegen los
ambientes delcalor.
También existe la opcidon de cortinas dobles (blackout + sun screen),
que permiten regularlaluz segun el momento del dia.

Cada ambiente tiene su cortina
Notodas las cortinas funcionanigual entodos los espacios.
Enlivingsy comedores se priorizalaluminosidady la calidez.
Las roller sun screen, las bandas verticales o las cortinas de tela son
muy elegidas.
Endormitorios, el blackout o los sistemas dobles permiten lograr mayor
confort para el descanso.
En cocinas conviene elegir materiales practicos, resistentes y de facil
limpieza.
En oficinas o consultorios, las sun screen permiten trabajar con luz
natural sin reflejos molestos en pantallas.

Estética y decoracion
Las cortinas forman parte del estilo del hogar.
Los tonos claros aportan amplitud y luminosidad.
Los tonos oscuros brindan eleganciay mayor bloqueode luz.
Las texturas y telas pueden hacer que un ambiente se sienta mas
calido, moderno o sofisticado.



La eleccion debe acompanar la decoracion existente y el clima que se
deseagenerar en cadaespacio.

Confort y ahorro de energia
Una buena cortina también ayuda a mantener la temperatura interior del
hogar. En verano reduce elingreso de calor y en invierno ayuda a conservar
la calefaccion. Esto mejora el confort diario y puede disminuir el consumo
de energia.

Asesoramiento personalizado
Cada ventana es unica: influyen las medidas, la orientacion del sol y el uso
delambiente.
Por eso es fundamental contar con asesoramiento personalizado, que
permita encontrar la mejor opcion en funcionalidad, estética y
presupuesto.
Elegir correctamente una cortina no es solo una cuestion decorativa.
Es una decision que mejora la calidad de vida, el descansoy el bienestar en
el hogar.
Una buena eleccion acompana por muchos anos y transforma cada
ambiente en un espacio mas comodo y armonioso.

Alejandravon Glasberg-Chaet

TRANSFORMA TUS ESPACIOS

Con cortinasvonroller y
toldos de calidad
premium.

Te ofrezco una amplia
gama de soluciones para
vestir tus ventanas

Cortinasvonroller

Cortinas roller Sun Screen 5%
Cortinas Blackout premium

Cortinas dobles (Blackout Sun Screen
Bandas verticales

Blackout con riel

Otras telas con riel

Cortinas Eclipse

Cortinas Venecianas

ASESORIA, VENTA E INSTALACION
DE CORTINAS Y TOLDOS

‘@ COTIZACION SIN CARGO
«» 11 6130 8637




AV. PRES. JUAN DOMINGO PERON 3283. LOS POLVORINES

* ELREGCALO PERFECTO -
PARA EL DlA DE LA

ESPECIAL
DIA DE
LA MUJER

* ELREGALO PERFECTO -
PARA EL D£A DE LA

BOMBONES

<[

Pasteleria

PICADAS

Y ENVIOS
11 3826-2349

Desayunos

tazas
> Peluches

V' WOD'SITHVIWVTTALSVIHAAVNVYd MMM

SUNIHOATOdSIHVWVTTH.LS®



Alquiler de vajilla
SIN MOVERSE DE SU CASA

REPROGRAMANDO
15-6452-8109

MARTES A DOMINGO DE 18 A 23HS
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¢, Por qué comemos lo que comemos?

Te has puesto a pensar alguna vez porqué comes del modo en
quelohaces??

Hay cosas que heredamos en la vida y una de ellas es la manera
de comery los gustos o preferencias.

Cada colectividad tiene costumbres propias ligadas a la oferta
de alimentos locales, los momentos de abundancia o los de
escasez, las festividades religiosas, las estaciones del ano...,y
asi, la seleccion de los alimentos y las formas de preparacion
variande unaaotra.

Pero las migraciones han ofrecido a los migrantes en sus nuevos
hogares, nuevos alimentos con los que intentan recrear las
recetas de sus tierras como una manera de mantener viva su
historia e identidad.

Hoy, con muchos anos de muchas y diversas olas migratorias,
tenemos acceso acomidas de casitodas las nacionalidades.

No obstante, nuestras propias raices nos empujan a repetir
platos que hicieron nuestros abuelos y sus colores y aromas nos
transportan amomentos de infancia...

Cerremos los ojos y hagamos el ejercicio de rememorar alguna
ocasion alrededor de lamesa, en familia, quizas en un festejo...
Vendran anuestramemoriasituacionesinolvidables y podremos
hastarevivirlas emociones del momento.

Entonces, cuando pensemos qué
cocinaresta noche, retomemos
algun plato compartido con amor
y hagamos honor aquienes nos
ensenaron acomer, apreciar, y
valorar el magico momentode
reunion alrededorde un plato
con historia.

e

Cristinal. Possidoni
Lic. en Nutricion
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Ingredientes frescos
y de calidad

CO-WORKING
DESAYUNO
FULL BRUNCH
MENU EJECUTIVO
ALMUERZO & CENA

RESERVAS
11-4638-1133

ANGEL T. DE ALVEAR NUMERO 517
DON TORCUATO

MARTES A DOMINGOS
DESDE LAS 9AM

@LARESERVACLUB
= PedidosYa
LA RESERVA CLUB D




5  EN LA COCINA:

“RECETA OTONAL” 8 )ger”f}eZ;&G
ESTOFADO DE CARNE [V & e

INGREDIENTES: Elegante, ideal para tus eventos
1 kg carne de ternera o de cerdo, 1 kg
cebollas pequenas, 1 cebolla mediana,

4 tomates grandes, 2 dientes de ajo, 5 vino
tinto, 2 cucharilla vinagre de vino, 2 hojas
de laurel, 1 ramita de canela, 4 clavos de
especia, 10 ml aceite de , oliva, sal y
pimienta.

PREPARACION

1) Trocee la carne en dados de 3-4 cm.
Pele las cebollas pequenas y resérvelas ~ b S
enteras. Pele la cebolla, los tomates y los e S T
ajos. Pique la cebolla y los tomates finos y
aplaste los ajos con la hoja del cuchillo.

( ,'.,,,\_,/_"}'., 7 (/ )f\//)(,/11'/.‘/]'//}'/:f/,//’" (/,
2)Caliente el aceite en una cacerolay friala 1150134877 / 1164055087
carne a fuego fuerte por todos los lados.
Cuando esté dorada, retirela y resérvela.

En el mismo aceite, a fuego mas bajo,
rehogue la cebolla picada y los ajos
durante 4-5 minutos. P
Incorpore la carne reservada, el laurel, la o

% - ’ A }’ ‘
o .~ £4 ¥ .
o dorst o g L7 e iied 1 CARNICERIA

hora. Vaya comprobando el nivel de liquido ' &
y afnadiendo un poco de agua en caso »@ ZA ' -
necesario. ' o -

3) Transcurrido ese tiempo, agregue las . 18 Aﬂos EN LA ZON A P l
cebollitas, tape y prosiga la coccién a fuego ' 5 > L
lento durante 40-45 minutos, hasta que la —,41‘@1(&(&}'00" suMw_ ”fﬁ‘:

carne esté tierna. La salsa tiene que
quedar espesa. Retire las hojas de laurel
antes de servir.
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2~ Calidad + Confianza  Buen precio
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Los Eucaliptos 530

*A metros de San Ignacio Peregrino*

Entregas a domicilio SIN CARGO

Fuente :dietamediterranea
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Hacé tu pedido:

115013 4877
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HAPPY GIN HOUR

WWW.SARAVIGIN.COM




Mano: lm. reas
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necesitan Gtiles escolares

DONA EL EQUIVALENTE A UN KIT DF $25.000

HACIENDO UNA TRANSFERENCIA A

MANOS.ABIERTAS.BSAS (REF: UTILES HOGAR)

o

CONTACTANDOTE AL +54 9 11 3763-5864

~ AYUDANOS A
COMPLETAR LAS
" MOCHILAS

Los chicos del Hogar de Nifios de Manos Abiertas

ENMARCA D ol
RESTAURACION
DE ARTE

TRILHA

(&) 155919 7431
n @) trilha_marcos

"‘t CENTROIDEL mﬂnnr |

N 1.en CALIDADL] S!RVICIO LIMPI!ZA

I/
Ter®
Mecanico
Jl\quiler

14" 4668 373@’ 15-4140-1113
24455-1918 / 15-6093-1918
Ay

ihwielcentrodelintlableicom

[Organizacionlintegraillg” /¢
a;amm 0
| www.srereol/aser.
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NEGESITAMOS
1) TU AYUI]A
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HTTPS: //LINKTR EE/BUCEOSINBARRERAS @

COLABORA PARA QUE
MAS PERSONAS
PUEDAN VIVIR ESTA
EXPERIENCIA

MDD

RNER Y RIRRR N
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Manos abiertas
Buenos dires

Somos lo que
hacemos para

cambiar el mundo

Para acercarnos tu ayuda contactate
por WhatsApp al +54911 3763 5864

www.manosabiertas.org.ar

1.
¢\ PATRONO

DENGUE: FUMlGACION de

S
U PACIOS VERDE
MOSQU‘TTO“?“;: Eesdisfru!ar !

*CONTROL DE PLAGAS
*DESRATIZACIONES

*TALADRO DE LA MADERA
*POLILLAS
*PARQUES Y JARDINES

CONTACTANOS AL

& 11 6987-6566
Gustavo Patrono

administracién @patronofumigaciones.com.ar

DECORACION - JARDINERIA
VINTAGE - ROPA HINDU
MANTAS - TAROT
Y MUCHO MAS!

JOSE LEON SUAREZ 2565
E/ ACEVEDO Y AMENABAR

15-6223-4282
HORARIOS

10 A 14HS
17 A 20.30HS

Y

" NUESTROS SERVICIOS

MANTENIMIENTO DE PARQUES . N

Limpiexa de canteros - Podas de todo tipo -

' ‘§MANTENIMIENTO DE PILETAS _» /|
o CONSTRUCCION

ciegas con camara de

EDUARDO RODRIGUEZ 17-6442-4865



“Enveject a la francesa”

Sin alarde, sin ruptura, apenas dejando que el tiempo se asentara.

Elcuerpo se aprovecho de mi distraccion.

No sé cuando decidio envejecer, porque lo hizo de forma silenciosa, casi
elegante.

Un dia yo era movimiento, urgencia, promesa. Al otro, continuidad.

No hubo un aviso claro ni un momento exacto.

El cuerpo fue cambiando mientras la mente seguia intacta, llena de planes,
curiosidades y deseos. Las manos adgquirieron historias, el rostro aprendio
nuevos mapas, y el espejo empezo a reflejar a alguien que no llego
de repente, sino que fue convirtiéndose.

El envejecimiento no llamo a la puerta; entro mientras yo estaba ocupada
viviendo.

Hay algo delicado en eso. El cuerpo no traiciond, solo acompaiio el tiempo.
Se desacelero donde antes corria, pidio cuidado donde antes exigia fuerza.
Neo perdio dignidad, gano lenguaje. Cada cambio empezo a comunicar
experiencia, no declive.

Envejecer a la francesa es aceptar que el tiempo no necesita ser combatido,
sino comprendido.

Es permitir que el cuerpo cambie sin que la esencia se pierda.

Lamente sigue curiosa, la mirada atenta, el corazon disponible.

El cuerpo envejece, si, pero lo hace con una elegancia silenciosa, como
quien sabe quevivires transformarse sin pedir permiso.”

(La vejez, en la obra de Simone de Beauvoir)
Gracias Mary Luelmo por compartir este material con nosotros

Carlos Severino Diaz 2
lases de Yog: ILONA FOTHY
Clases de Yoga YA

« Hatha yoga
« Trabajos de Respiracion
» Meditacion FORMADA EN

Buscando Mimafga fr?; de| | Counseling Holistico - Eutonia
LA u:;i : 1 ﬁ Acompaiiante Espiritual
J Instagram: yoga elemental " : .
yogaslemental @gmail.com - +5 491 1 646 1 9636

Cel.: 11 3118 0958 I

FClases a domicilio grupo minimo de 3 personas




CPEIXI'OYOLA

CENTRO.DE PSICOLOGIA'EXISTENCIAL\Y
LOGOTERAPIA
(CPELYA=1495 L' SAN|MIGUELMBS'AS)ARGENTINA

- Curso de formacion en
Acompainamiento espiritual desde
Viktor Frankl y Coach existencial.

REQUISITOS:

« Titulo secundario

. Deseo de acompanar
en la escucha activa a
personas dolientes.

- /._-"__.. 5 2
=

« 100% virtual, sincronicogs ?d
Clases y material tedrico. R/
Practica en Camara Gesse
Tutorias grupales

Iniciamos el 14 de Marzo

Para informes e inscripcion:

24 |nfo.cpelargentina@gmail.com
. (#549) 1164039385
- Acompanamiento espiritual desde Viktor Frankl.
-Curso de forracion para psicologos y counselors.
-Coach existencial.
OTRAS FORMACIONES 100% on line. Comienzo: marzo




Biblioteca Popular
de Los Polvorines

(ONSUUA EN sy 4

TALLERES,
CURSOS Y SEMIN ARIOS

Av. Preslden{»e Peron 2992

biblio'l'ecapolvorines@gnail.con

Lunes a viernes
1569 hs




Excelente oportunidad

ALQUILER

ey X

LE
CONTACTO N
294 439-8844 %

'] "

IMPORTANTE
INMUEBLE

Desarrollado en tres
plantas, con un total
de 714 metros
cuadrados, de los
cuales 451 metros
son cubiertos y
cuenta ademas con
una amplia terraza de
263 metros.

CONTACTANOS
1163902306

0

TALCAHUANO, LOS POLVORINES
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Meclicina Ho

Una verdadera

oportunidad de
inversion en
una zond
estratégicayen
constante
crecimiento.

listica
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CLASES |

GRUPALES E INDIVIDUALES
MESTAUNACIONES
BRICOLAGE
ARTrE
DIFERENTES TECNICAS
- OLEO
- ACRILICO
- ACUARELA

R e

5 B *581'8""6823'!-9*: M e =

SERRANO 1309, SAN MIGUEL&—-J ai—-i—u -—-—-.\ ~

ARTESANIAS

';’<"?
WICHIS =

VENTA DE PRODUCTOS AUTOCTONOS
Contacto: Maria Esther Basualdo 11 3558 1797
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METAFORAS OTONALES PARA TUS FINANZAS
Por Mariano Durlach

Elotonoeslaestacidonde latransicion: el paisaje cambia, el aire se
enfria y la naturaleza se prepara para el resguardo. En nuestras
finanzas personales, este clima nos ofrece analogias perfectas
pararevisar nuestro plande vida.

Aquite comparto tres claves estacionales:

1. La cosecha del retiro: Lo que hoy disfrutamos es fruto de lo
que sembramos ayer. El retiro no es un evento lejano, es la
cosecha de una disciplina de ahorro sostenida. ;jEstas
sembrando hoy las semillas suficientes para tu tranquilidad
futura?

2. EI"Seiso" delas hojas secas: Asicomo los arboles sueltan lo
queyano les sirve paraahorrar energia, es momento de haceruna
limpieza (Seiso) en tus cuentas. Identifica esos gastos hormiga o
suscripciones olvidadas que, como hojas secas, solo ensucian tu
presupuesto y no aportanvalor.

3. El abrigo de la proteccion: No esperamos a que llegue la
primera helada para buscar abrigo. Un seguro de vida es esa
prenda fundamental que protege a tu familia ante los imprevistos
climaticos de la vida. Analizar tu "déficit de proteccion" ahora es
actuar conlaprevision que latemporada exige.

El otoho nos ensena que el orden y la preparacion son labase para
atravesar cualquier invierno. Aprovecha este cambio de estacion
para ajustar tus metas, cuantificar tu realidad y asegurarte de que
tu planificacionfinanciera siga el rumbo correcto.

A r" e
e L

A

N COACH FINANCIERD

Asesoramiento an planficacién financiera personal.

Salud visual

AV. PTE. PERON 842 (EX. MAIPU)

VILLA DE MAYO "Los partidos empiezan en el entrenamiento; la jubilacisn en la juventud™

11 5459 0457 mariano.durlach@gmail.com

L=




Crear redes, dandonos una mano
y asi TODOS GANAN!

ESPACIO LIBRE Y GRATUITO

Si conoces o necesitas cubrir un
puesto de trabajo en tu empresa, un
ayudante para tu oficio, un socio o
Inversor para tu proyecto, etc...
Este espacio es para vos.




Vet‘.*.'f&'.ﬁ‘""" \ 3 Mas de 25 afos en el mercado,
Maipu ¢ trabajando (odas s marcas 2

— @ ' para garte el mejer sevicio
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Q  Entre Rios 713, Bella Vista,
Buenos Alres

L 0115039-0539
4666-8503 Entregas a domicilio
4666-8874

@ mssTazu2 o v e en 24 hSo
2759 774 — MANDRES@CATSYDOCS.COM.AR

. HOSPITAL VETERINARIO
225 SOURDEAUX

Y . . ‘-‘ ‘
*% Guarderia Canina Hann3 <

b iDewirde T poluslo s <iente como on

‘ & Cuidado, 3mor y diversion

4 i' 8 Amhvente srqum v slenon penonal e

v Traumatecloga Clrugia
. . [5 Abierte todo o afo 0 -
S - . \ LUNES A VIERNES DE 9 A 18HS Y SADADOS,
= s Villa de Mayo d - DOMINGOS ¥ FERIADOS DE 9 A 13HS
y ¢, 1155992685 = % \ . .
e BE Sl ' 4748-9159
+. Guarderia Canina Hanna +* .
b e s S . \ ' 1558445085

Manos abiertas

con amon en - " 7 Buenos dires

e Hogan de Nifio»s

11 chicoon en trdneito.
Una gran cadena de voluntanios.
Un Hogan que abraza, cuida y cnece.

PONETE LA 11 Y SUMATE CON TU DONACION

@hogan_manosabientas




ESTAMOS
NECESITANDO

- REMEDIOS
PARA CARDIACOS Y DIABETICOS.

- PANALES
PARA ADULTOS

- ENSURE
’ ALIMENTO PARA ADULTOS MAYORES

Contdctanos al:
M. ESTHER 11 3558 1797

CECILIA 11 6459 6499
,
/’f B MUCHAS GRACIAS
C.LV.HA

LAS "DAmMAS DE ROSA

Damas de Rosa

Hospital de Trauma Federico Abete Malvinas Argentinas

VOLUNTARIADO
DE NEONATOLOGIA Y PEDIATRIA

Brindamos escucha, contencion y apoyo emocional a familias de bebés y
nifos internados.

Acompanamos en Neonatologia con orientacion sobre lactancia y cuidados
del bebé
En Pediatria promovemos el juego compartido y momentos de bienestar.

Trabajamos junto al equipo de salud y en articulacion con el Servicio Social,
buscando que |3 internacion sea lo mas calida posible

Ana: 1136037869
Andrea: 1166165231
Dani: 1169410576
Brigitte: 1144445959

Te proponemos 1 dia por semana, 2 horas
Llamanos y charlamos

Ayudanos a estar
listos para el frio

Necesitamos:

CUADRADITOS PERSONAS QUE

D%":Sﬁ:“ TEJIDOS DE QUIERAN
20X20 REALIZARLOS

"A veces sentimos que lo que hacemos
es una gota en el mar,pero el mar seria
menos si le faltara una gota”

Ana: 1136037869

Mary: 1130192325

Dani: 1169410576
Brigitte: 11 4444-5959

COLABORA
CONILOSIPACIENTES
INTERNADOS

PANALES y TOALLAS

contactanos!

@ @civha.hospitalarios

civha.arg@gmail.com

\ +54 911 6131-5930




