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NOTA DEL EDITOR

Como un regalo que se repite pero nunca igual,
la primavera nos maravilla.

Sus colores, brillos, temperatura, nos dan ese
abrazo reconfortante de bienvenida dejando
atras los grises y frios dias.

La naturaleza se comunica y los sentidos no se
resisten a este lenguaje. Vista, olfato, tacto,
gusto, oido, nos invitan a reconectarnos desde
ofro lugar.

Abrir el corazon para recibir experiencias que
no siempre encuentran palabras. En lo simple,
sencillo, esta todo.

Con una sensacion de alivio, algo muy dentro
nuestro despierta.

Mas distendidos renovamos el asombro.

La primavera siempre deslumbra y ensefa.
Distraidos, no llegamos a registrar lo
extraordinario del mensaje o lectura que hay en
la sencillez de una flor, un pdjaro haciendo su
nido o los brotes en un arbol que renace.
Levantar la mirada, recibir la novedad, dejar
que esta misma nos atraviese “siendo uno con”.
Abiertos a lo que salga a tu encuentro, un
nuevo tiempo comienza.

Qlue en esta primavera encuentres momentos
para reconocer lo importante, llenandote de
ese aire nuevo, que nos recuerda que cada dia es
(nico e irrepetible,

Hasta la proxima, Claudia
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Somos un equipo de abogados que
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+POR QUE LA MUSICA ES

LA MEJOR ALIADA PARA
LA MENTE Y EL BIENESTAR

EN CUALQUIER ETAPA?

Habitualmente se cree que
conectar conlamusicayaprendera
tocar un instrumento es una
actividad exclusiva de la infancia o
la juventud. Sin embargo, los
beneficios de explorar el universo
sonoro van mucho mas alla de la
formacion académica o profesional.
Estudiar musica de adulto funciona
como un verdadero gimnasio para el
cerebro. Al ensayar un instrumento,
se estimulan simultaneamente
areas vinculadas a la coordinacion
motora, la memoria de trabajo y la
agudeza auditiva. No se trata de
alcanzar la perfeccion técnica, sino
de mantener el cerebro activo y
curioso. Ademas, funciona como
una herramienta de bienestar
emocional invaluable. En medio de
las exigencias y la rutina cotidiana,
dedicar un rato a ensayar o
interpretar una melodia actia como
una pausa consciente; unaformade
descomprimir el estrés y canalizar
emociones a través del arte. Lo
valioso de este camino es que no
requiere experiencia previa ni
talentos innatos, sino paciencia y
disfrute por el proceso. La musica
nos recuerda que siempre estamos
a tiempo de aprender algo nuevo y
regalarnos un espacio propio de
expresion.

Prof. Hernan Vildoza

ILONA FOTHY
TRASCENDER

FORMADA EN
Counseling Holistico - Eutonia

?‘ Acompanante Espiritual

+54911 6461 9636

iSIEMPRE
QUISISTE #

DLASES DE

GUITARRARL ©

!"‘ |

4 Fj "e0e ﬁ
J @
CLASES APRENDE CON NINDS CLASE DE

QUE TE GUSTAN A0ULTOS

@ ESCRIBIMEPOR  Hernan Vildoza

Masico y Docente

116836 4898 | consuta dias y horarios




L]

Introduccion alaHistoriadel Marco " 0F

Los marcos dibujados o de algan material han sido una R

herramienta visual desde tiempos inmemoriales. En Grecia y ENMARCADO §
Roma, esos marcos eran una decoracion para dividir - RESTAURACION &
secciones en un muro o en una ceramica. En el antiguo Egipto, DE ARTE

habia tallas en piedra que rodeaban una imagen central y

durante la Edad Media, existian los manuscritos iluminados ¢ TR”_HA

LARGUERO
LARGUERD

TABLA

TABLA

donde los textos eran acompanados de bordes
meticulosamente ornamentados.

Se han encontrado marcos de madera conteniendo obras

pictéricas originales en Fayum, Egipto, que datan del siglo

I1d.C. Estos, muy parecidos alos marcos actuales.

Los elementos formales de la arquitectura que se usaron para

segmentar, organizar y decorar, son los que uso el marco

cuando se independizé del muro en la Edad Media. Un ejemplo

es el marco “tabernaculo”, el cual imita una fachada, con sus “SISTEMA MIXTO"
respectivas pilastras, friso, fronton, arco de medio punto, etc. capapicTomica ||
Tambien podemos observar esos elementos arquitectonicos B

en la estructura misma de las molduras que conforman un fi_
marco, que tienen partes céncavas (escocias), y partes Q,f
convexas (toros), con variantes. Como vemos, arguitectura y

marco estan intimamente relacionados y a partir del siglo Xlll, o
esta posibilidad de seccionar facilité la creacion del retablo. TRAVESARD  Voocao
Un armazén que contenia miultiples paneles de madera

pintados, con sus respectivos marcos.

En cuanto al sistema constructivo en la Edad Media, los “MARCO TALLADO"
primeros marcos eran “marcos tallados”. Es decir, no estaban

conformados por listones de madera como los encontrados en

Fayum, sino que se trataba de una tabla de madera donde la caps M
zona central era en bajo relieve y los bordes sobresalian

haciendo de marco (este sistema ya existia en el siglo VI en

Bizancio).El relieve perimetral se cubria con yeso y cola, y se

doraba a la hoja. Posteriormente se comenzaron a utilizar

listones de madera unidos a la tabla con diferentes sistemas. Al

comienzo se mantuvieron los largueros tallados sobre la tabla, “MARCO ENGARGOLADO"
y los travesanos inferior y superior si eran piezas

independientes que se ensamblaban a |la tabla con un sistema

de espiga+cola. Se trataba de un sistema mixto. Luego, a partir caparictorica

del siglo XVI se crearon los marcos “engargolados”, que tenian

una ranura por la cual entraba la tabla de madera que contenia

la obra. Y finalmente, en ese mismo siglo se crea el marco

“batiente”. Sistema en el cual existe un “rebaje” en la moldura

para que exista un tope para la obra en el frente y por detras “MARCO BATIENTE"

se colocan clavos o pletinas. Este sistema se usa actualmente

y brinda la posibilidad de desmontar laobra con facilidad.

CAPA PICTORICA

Carolina Dussaut
Técnica en Conservacion y Restauracion de Bienes Culturales (UNA)
Enmarcado y Restauracion de Arte - TRILHA 1

TABLA
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Organizacion no gubernamental (ONG)

Buceo adaptado como actividad inclusiva alternativa
que promueve la independencia y la
mejora del autoestima

iSe viene DIVERSION SIN BARRERAS! 4f
El DOMINGO 4 OCTUBRE! S

Q en el Campo Municipal nimero 4 de Martinez.

Compartiremos una nueva jornada de Buceo Sin Barreras,
donde personas con y sin discapacidad podran:

47 X

VIVIR la experiencia DISFRU ':MR::‘” MOVER el cuerpo
Gnica de bucear RUSICE ¥ 8¢ 3 con juegos y deportes
culturales inclusivos

B s
>/
er
CREAR y compartir < GR“ 1as P or &
desde el arte pa rte udarnos
a ue\j\ 3“/“5‘0"
Todo es 100% gratuito para los participantes, no tenga v i'
@ pero para hacerlo posible necesitamos de tu ayuda % ; barrelﬂs -

& Sumate con una donacion del monto que quieras.

@ linktr.ee/buceosinbarreras | @buceosinbarreras

Primavera, florecimientodelasemilla

Durante el proceso invernal se propicia llevar la energia hacia
adentro. Mantenerla en nuestro interior permite alimentar el alma y
fortalecerlasemilladelaflordelavida.

Luego de ese periodo de quietud, la naturaleza vuelve a expandirse.
No nace algo completamente nuevo: se activa aquello que
permanecia latente. Lo que fue alimentado durante el proceso
anterior comienza ahora a expresarse y se inicia nuevamente el
proceso de expansion.

Muchos conocemos la flor de loto. Su nacimiento resulta
particularmente interesante: su brote comienza en el fondo del fango,
en las aguas oscuras. Por eso, su florecimiento puede recordarnos
que no se trata de negar ni escapar de la oscuridad, ni tampoco de
evitarlos momentos dificiles e incomodos, sino de atravesarlos.

La semilla encuentra en lo profundo aquello que la nutre. Encuentra
alimento en el barro y, desde alli, comienza su ascenso. Atraviesa el
agua hasta alcanzarlasuperficie y finalmente florece hacialaluz.

La primavera simplemente propicia que se manifiesten la memoriay
las propiedades que ya estaban contenidas en la semilla.



Nosotros también poseemos una memoria de luz y una busqueda
hacia ella. En nuestra naturaleza existe un extracto de la energia
creativa del universo, llamada Kundalini. Segun la tradicion del yoga,
estaenergiapermanece latenteenlabasedelacolumnay, atravésde
un proceso de transformacion, puede comenzar suascenso.

Como laflor de loto, asciende atravesando aquello que es mas denso,
transformandolo en el camino, hasta conectar con el corazon y
finalmente abrirse hacia la luz, aquella de la cual provenimos y de la
que, quizas, nuestra alma guardamemoria.

Comprender esto permite entender que una ascension no es
sinbnimo de escape. No se trata de escapar de la Tierra, sino de
recordar nuestra verdadera naturaleza mientras permanecemos en
ella y en sus circunstancias. Se trata de capitalizar los sucesos, las
dificultades y aquello que la vida nos presenta. Son, en definitiva,
parte del barro que contiene los nutrientes necesarios para que
nuestrasemillapuedaflorecer.

Nuestra mente quiere prever y controlar todo. Sin embargo, no
sabemos cuando llegara nuestra primavera personal.

Lo que si sabemos es que llevamos dentro las memorias y las
bendiciones del infinito.

Y mientras atravesamos momentos dificiles, incomodos o confusos,
podemos mantener nuestra brijula orientada.

Porque incluso cuando todavia estamos atravesando el barro, al
fondo del pasillo siempre podemos recordar que existe una luz hacia
la cual nos dirigimos.

Carlos Severino Diaz
Maestro de yoga certificado en Yoga Alliance International
y World Yoga Federation.

Carlos Severino Diaz

Clases de Yog:
AASES U 0oa

Hatha voga ESTETICA ¥ MASAJES
‘-} e S MASAJES

« Trabajos de Respiracidn Filsid tu cusroe,

» Meditacidn

EE1ETICA

Buccando hallarnos a travéc de o B e,
lac PP&G&'EM para gﬂ"y Ectar. " BIENESTAR

CONTACTO 3

- J Instagram: yoga_elemental f @ 1134238923 9 st
-""«j yogaelemental@gmail.com - f
Cel.: 11 3118 0958 . %}gm_{fﬂgﬁ'w

FClases a domicilio grupo minimo de 3 personas
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LOS TURNOS COMIENZAN A LAS 8.30 DEL DiA ANUNCIADO

HASTA LAS 8.30 DEL SIGUIENTE D‘ﬁ‘f ¥

OCTUBRE 2026:

DIETSCH, R8y 197: 5,15y 25.-//
,.Auggle Peron 3030 (ex Maipu) 10,20y 30.- //

ADAVIA ex PECCI), Rivadavia 2690: 6, 16 y 26.-//
£ “\EMERIC Baroni 1859: 8y 18y 28.-1)

.ﬁ_’;’«“ DerquPena(Sourdeaux) 3,13y 23.- Ny
f:‘LAGUILA S. Martin 2558:9, 19y 29.- //




¢POR QUE SENTIRSE ACOMPANADO
TAMBIEN ES PARTE DEL BIENESTAR?

Habitualmente pensamos en el bienestar como algo relacionado con la
alimentacion, la actividad fisica o los controles de salud. Sin embargo, hay otro
aspecto igual de importante y que muchas veces pasa desapercibido: sentirse
acompanado.

El contacto con otras personas, una conversacion, compartir una comida o
simplemente saber que hay alguien disponible puede tener un valor enorme en la
vida cotidiana. Los vinculos nos permiten expresar lo que sentimos, mantener
nuestras rutinas y encontrar espacios de conexion y pertenencia.

A medida que pasan los anos, algunos cambios en la vida pueden hacer que esos
espacios de encuentro sean menos frecuentes. Las responsabilidades familiares,
las nuevas rutinas o incluso ciertas limitaciones pueden generar momentos de
mayor aislamiento. Por eso, conservar y construir vinculos significativos también es
una forma de cuidar nuestro bienestar.

Acompanar no siempre significa hacer algo extraordinario. Muchas veces alcanza
con escuchar, conversar, compartir un paseo o estar presentes en los pequenos
momentos del dia. La compaiiia puede brindar seguridad, confianza y, sobre todo,
lasensacionde que notenemos que atravesar todo en soledad.

Lo importante es entender que necesitar compainia no significa perder autonomia.
Podemos sequir tomando decisiones, manteniendo nuestros intereses y eligiendo
como queremos vivir, mientras contamos con alguien que nos acompaine cuando lo
necesitamos.

Porque sentirse cuidado también es sentirse visto, escuchado y valorado.

Y quizas, en medio de una rutina que muchas veces nos lleva de un lado a otro, uno
delos gestos mas simples y mas importantes sea justamente este: estar para el otro.
Entendemos que cada persona tiene sus propios tiempos, habitos, necesidades e
historias. Por eso, cuidar también es saber entender y respetar al otro, sus
decisiones, sus costumbres y su manera de vivir cada dia. Acompaiar significa
estar presentes, brindar el apoyo necesario y hacerlo siempre desde el respeto, la
empatia y la cercania. Porque todos necesitamos sentirnos acompafados,
escuchados y cuidados. Acompanar también es unaformade querer.

Contenido elaborado por CONSENTIRTE.
Estamos para cuidarte.

| ' s
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DESDE LA COMODIDAD W . 5,\;{,{4
- PAMI - OSDE - MEDICOS DE TU HOGAR ! 1 e
- SWISS MEDICAL ¥ OTRAS Servicios Contictanas: |
s Cuidado de personas mayores. e
DESCUENTO PCR Kinesiologia. +549 112612-4113
PAGOS EN EFECTIVO +549 1141757570

Enfermerra, -
Higiene y confort. Fijo: 6910-6672

4463-8179

Av. Pte. Peron 897. Villa de Mayo |
esq. Maranon

CONSENTIRTE (#




Dra. Fabiana CD DENTALPOINT...
P. Capurro o

Dra. Fabiana P. Capurro

Directora

Odontologa Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirdrgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team for
Implantology (USA)

Agenda tu cita
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Herreria
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Portones

Rejas
Techos
Muebles

Fequefias reparaciones generales
Fintura - Electricidad - Plomeria - Carpirteria

Juan Romio 11-4022-1255
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RICARDO
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SERVICIO
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e HELADERA
e LAVARROPAS
e SECARROPAS

Contacto
15 5340-2080
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TRANSFORMA /7"
TUS ESPACIOS =3 |

CON CORTINASVONROLLER 2
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tus ventanas
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> COTIZACION SIN CARGO

@ 11 6130 8637



Ser Inmigrante...

El Dia Nacional del Inmigrante en Argentina se celebra cada 4 de septiembre
para recordar el decreto del Primer Triunvirato de 1812, que ofrecid protec-
cion a las personas de todas las naciones que quisieran vivir en el pais.

La fecha fue fijada en 1949 para honrar el trabajo y la cultura de quienes llega-
ron de otras partes del mundo.

Dio la bienvenida a los extranjeros y a sus familias para habitar el suelo argen-
tino, prometiendo proteccion a todos los ciudadanos del mundo que buscaran
un hogar.

Reconociendo el gran esfuerzo de los hombres y mujeres que cruzaron el mar.
Se valoro como las distintas culturas formaron la identidad del pais.

Se recuerda la llegada de las grandes oleadas de extranjeros que poblaron y
trabajaron la tierra.

Conmemoramos el Dia Nacional del Inmigrante en honor a nuestros antepasa-
dos que llegaron a la Republica Argentina en busca de un futuro mejor...

Un dia para reconocer nuestras raices, fortalecer los lazos y agradecer a
quienes hicieron de la Argentina un lugar de encuentro y diversidad.

., CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE MIGRANTE, INMIGRANTE, EMIGRANTE?

Un migrante es un término general para cualquier persona que se muda de un
lugar a otro. Un inmigrante es esa misma persona vista desde el pais o lugar
de destino al que llega para vivir.

La diferencia principal depende de la perspectiva del viaje y de |la palabra que
se use segun el punto de partida o llegada.

MIGRANTE: Es la palabra amplia o general. Sirve para nombrar a quien se
desplaza, sin importar si va dentro de su mismo pais o hacia el extranjero.
INMIGRANTE: Es la persona que llega a un nuevo pais o region ajena a su
origen para instalarse en ella. El foco se pone en el lugar de llegada.
EMIGRANTE: Es la persona que sale o abandona su tierra natal parairse a
vivir a otra parte. El foco se pone en el lugar de salida.

Es inmigrante desde el punto de vista del pais nuevo porque llegé.

Es migrante en todo momento durante el proceso general de cambio.

¢(CUALES SON LOS 7 DUELOS DEL MIGRANTE?

Los 7 duelos del migrante, definidos por el psiquiatra Joseba Achotegui, son
las siete pérdidas principales que experimenta una persona al dejar su pais
de origen. Este proceso es multiple, parcial y continuo, e implica la adaptacion
emocional a una nueva realidad.



FAMILIAYY AMIGOS: La pérdida del contacto diario, abrazos y el apoyo
cercano de los seres queridos.

LENGUA: El esfuerzo de aprender otro idioma o lidiar con las diferencias,
aunque se hable |la misma lengua.

CULTURA: Los cambios en costumbres, valores, comida, horarios y formas de
relacionarse.

TIERRA: La pérdida de los paisajes, olores, colores, clima y el entorno fisico
conocido.

ESTATUS SOCIAL: La pérdida del prestigio, el titulo profesional o el nivel de
vida que se tenia en el pais de origen.

GRUPO DE PERTENENCIA: La falta de la comunidad, el grupo étnico o el
sentido de identidad compartida.

RIESGOS FiSICOS: El miedo y la vulnerabilidad ante la falta de seguridad
fisica o la incertidumbre del viaje y la legalidad.

La migracion es un duelo multiple que engloba muchos aspectos y cambios.
El rostro de la migracion, nadie deja su hogar por capricho. la decision de
migrar nace de |la busqueda de paz, seguridad o de un futuro mejor para la
familia. Compartir con personas de otras culturas abre nuestra mente y nos
ensena nuevas formas de ver la vida.

CASA EN ALQUILER
Temporada \ferans 2027—:'(;:- »

A 4 CUADRAS DEL MAR

i |

DUENO
! VENDE

Adriana

11 6568-7086

PROYECTO COMERCIAL Y/O
HABITACIONAL - -l
Imp o ¢
o LIVING ROOM
CERCO AS DE
ADORMITORIOS. 3 BAROS PERIMETRAL ALARMA SEGURIDAD
&' SEACEPTAN MASCOTAS dime o e e o

DISPONIBILIDAD: CARACTERISTICAS o=

=4 ENERO = FEBRERO

m 1ER QUNCENA E 1ER QUINCENA
Y 2DA GUINCENA Y 2DA QUBNCENA

« Superficie total 742 m2 a !

- Superficie cubierta 355 m2 v o —
« Ambicntes 8 - - l N

= Dormitorios 3
- Bafios 3
= Cochera Para 3 autos

FRENTE DE LA CASA

© 1157531004 &

° San Nicolas 5180, José C. Paz. Buenos Aires, Argenting



.Qué respalda el generador mientras no estas?

TU CASA TUS CABANAS

e Calefaccion y caldera e Calefaccidn de las unidades
e Bombas de agua e Bombas y presurizadoras

e WiFi, alarma y camaras e WiFi para los huéspedes

e Portones automaticos » Heladeras de cada unidad

e Heladeray freezer e Luces de caminos y accesos
e |uces exteriores e Recepcion y cobros

* Riego automatico e Confort de los huéspedes

Nos ocupamos de todo, sin que viajes

@ Relevamiento en tu propiedad
@ Presupuesto y avances por WhatsApp

(V) Equipo, instalacién y tablero automatico

(¥) Mantenimiento y service postventa

JOAQUIN IWAN - Distribuidor autorizado
+549 2944 90-1004
www.iwangeneradores.com.ar

Bariloche - Dina Huapi
IWAN Villa La Angostura -San Martin de los Andes

GENERADORES Comarca Andina - Cholila - Esquel

Energia de respaldo para tu lugar en el sur, estés donde estés.




Tu casa del sur

aunque no estes.

Generadores automaticos a gas
para casas y cabanas en Bariloche y
la region.

Encendido automatico Instalacion llave en mano
ante cortes de luz nos ocupamos de todo

Funcionacongas , Asesoramiento técnico
natural o GLP para definir la potencia adecuada

Calefaccion, bombas de agua y camaras
funcionando aunque estés a 1.600 km.

"fA0 Escanedy pedi asesoramiento
- 'ﬁﬁ-,._- 3 sin costo por WhatsApp

i (O +54 9 2944 90-1004

gt
IWAN

a: '1'._1. 4

N
GENERADORES

Bariloche - Dina Huapi
Villa La Angostura -San Martin de los Andes
Comarca Andina - Cholila - Esquel

@ www.iwangeneradores.com.ar (O) @iwangeneradores




De los pelos

Mechas balayage  Color
Corte y tratamientos .

FARMACIA B umﬂau

APLICACIONES - RECETAS MAGISTRALES
OBRAS SOCIALES - PERFUMER(A

- —

Atencion personalizada B e
q + . s aps - Tarjelas de crédilo
[n mi espacio 0 a domicilio. ' :
© 11-24510139 J Contacto
Av. Pres. Perdn 3030
@delospelosart Los Poivorines | I 4007- 4928

**Hoy amanecio lloviendo.**

La casa todavia estaba envuelta en ese silencio suave, que sélo conocen
las mananas de lluvia.

La cafeteracomenzo6 acantarenlacocina.

Las plantas del jardin brillaban cubiertas de pequenas gotas como si
alguien hubiera pasadolanoche colgandoles diminutos espejos.

Y yo, con latazatibia entre las manos, senti que estaba entrando en uno de
esos dias que notienen prisaporllegar aninguna parte...

Fue entonces cuando aparecieron.

No los vi.

Pero alli estaban.

Los reconoci por la forma en que el alma se acomoda cuando ciertas
compainias llegan.

*Garcia Marquez* se sento junto alas bugambilias y convirtio lanieblade la
manana, en algo parecido aun hechizo.

*Benedetti* camindé despacio por la cocina, dejando palabras sencillas
sobre lamesa, como quiendeja panrecién horneado.

*Cortazar* abrié una ventana invisible y permitié que entraran todos los
mundos posibles.

Y *Sabines...* Sabines se quedo6 observando la lluvia. Sindecir nada.
Porque hay silencios que también escriben poesia.

Mas tarde llegaron los pintores.

*Monet* se entretuvo contemplando el jardin mojado.

Parecia feliz viendo cémo la luz cambiaba de color sobre los pétalos
empapados.

*Van Gogh* se rob6 un pedazo de cielo gris y lo llend de movimiento. Hasta
las nubes parecianrespirar.

*Frida* aparecio entre las macetas. Firme. Hermosa. Indomable. Como
esas flores que siguen creciendo, aunque el viento intente doblarlas.



Y mientras el dia avanzaba, la masicacomenzo arecorrerlos pasillos.
*Serrat* acomodoé recuerdos sobre las repisas.

*Silvio* lleno los rincones de preguntas.

Y *Sabina...* Sabina convirtio la lluvia en una vieja historia, que daba gusto
escuchar otravez.

Entonces comprendi algo, que tal vez la riqueza de una vida no se mide por
lo que poseemos.

Talvez se mide portodas las bellezas que hemos permitido entrar.

Los libros que nos cambiaron.

Las canciones que nos rescataron.

Los cuadros que nos ensenaron amirar.

Las palabras que llegaron justo cuando mas las necesitabamos.

Porque después de tantos anos, todos ellos viven aqui.

En mis gestos.

En miformade contemplarunaflor.

Enlamaneraenque observo el cielo.

En la costumbre de emocionarme todavia, cuando la lluvia toca las
ventanas.

Y mientras terminaba mi café, entendi que nuncahe estado solo.

Llevo unapequena bibliotecaen el alma.

Un museo entero enlamemoria.

Y unacolecciéonde canciones, haciendo guardia junto al corazoén.

Qué maravilla, llegar a cierta edad y descubrir que la vida, ademas de ainos,
también nos regala compaiiias invisibles.

Esa que aparece en las mananas lluviosas, se sienta a nuestro lado, y nos
recuerda, sindeciruna solapalabra, todo lo hermoso que hemos vivido...!

_-Anonimo.-_

STRIKER
CONSTRUCCIONES
MAS DE 40 ARDS TRABAJANDO EN LA ZONA

ENVIOS A TODO ELPAIS
COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB

| www.agmedigital.com.ar

® 1565261800 LOCAL
® 1521544723 TIENDA ONLINE

LUNES A VIERNES 8 A 13Y DE 14.30 A 17.30 HS
SABADOS 9 A 13HS

.com

L. 113408 4791 - RUTA 202N° 2337  Los Polvorines.

i emmast83@hotmail.com




5 N LA COCINA: “ Gozleme ”

(o una fina tarta turca hecha a la sarteén).

Para uno.
INGREDIENTES:

- Una masa de tarta - Un atado de espinacas - Una cebolla
- Un diente de ajo - Un poco de un queso fresco estilo
mozzarella - Otra parte de un queso mas intenso, clasicamente
es feta, pero podés usar un queso duro - Aceite de oliva
- Sal y pimienta - Algo de perejil y limon para terminar.

PROCEDIMIENTO

Sudar la cebolla picada y salpimentada a fuego medio en una
sartén, agregar el ajo picado y cuando ambos estén cocidos y
suaves, agregar las hojas de espinaca lavadas. Subir el fuego y
cocinar tres minutos para que pierdan parte de su agua, pero no se
achicharren del todo. Retirar.

Cortar groseramente, sin picar, las espinacas cocidas. Mezclar esto
con ambos quesos y rectificar sal y pimienta.

Estirar la masa de tarta para bajar su grosor.

Disponer el relleno en una mitad, debe quedar una fina capa, y
plegarlamasa sobre él.

Debe quedar un semicirculo.
Cerrar los bordes y pinchar la masa
con un tenedor.

Pintar la masa con aceite de oliva.
Cocinar en una sartéen a fuego
medio, cinco minutos por lado,
hasta que la masa esté cocida y
dorada.

Retirar y terminar con un poco de
perejil picado y unas gotas de limon.




TARTA DE FRUTILLAS
CON CREMA PASTELERA

Ingredientes basicos (para la masa bretona)

La base de esta tarta es una masa suave y mantecosa que se prepara
con: Azucar (140 g - Bicarbonato (5 g)- Sal fina(4 g) - Yemas de huevo
(609g)-Harina0000 (200 g) - Polvo parahornear (10 g) - Manteca (150 g)
Prepara la masa bretona

Empeza mezclando la manteca pomada con el azicar y las yemas de
huevo usando unabatidorade mano. Busca que quede bien cremoso.
Tamiza los secos: harina, bicarbonato, sal y polvo para hornear.
Incorporalos a la mezcla anterior hasta que se forme una masa
homogénea.

En una superficie enharinada, estira la masa hasta lograr el grosor
deseado y dejala enfriar en la heladera un rato. Coloca la masa en una
tartera de 23 cm, asegurandote de cubrir bien los bordes. Horneala a
175 °C durante 18 minutos, o hasta que laveas doradita.

Preparalacrema pasteleracasera

En una cacerola, calenta 500 cc de leche con la mitad del azucar (125
g). En otro bowl, mezcla el resto del aztcar con 40 g de fécula de maizy
6 yemas. Integra bien. Incorpora la leche caliente a la mezcla de yemas
de a poco, sin dejar de revolver, y volvé todo al fuego hasta que espese.
Cocina porun minuto mas.

Pasa la crema a un bowl, cubri con film en contacto y dejala enfrlar

Antesdeusarla,agrega laesencia
devainillayluego 100 cc decrema =
semibatida paradarle una textura
mas suave.

Armadoydecoracion:
Con la masa horneada y fria, rellena

con lacrema pastelera.

Distribuir las frutillas bien lavadas y
cortadas a tu gusto por encima.
Podés acomodarlas en circulos o de
forma diferente, dependiendo del
look que te gustariadarle.




Alquiler de vajilla
SIN MOVERSE DE SU CASA

j Servicios

@ Q 4660-1977
ARTES A DOMINGO DE 18 A 23H5

° ING. HUERGO 3394. LOS POLVORINES

15-5732-4756 \’

REPROGRAMANDO
15-6452-8109
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Hospital de Malvinas Argentinas

12 Kilo $8.000.-
1 Kilo $14.000.-
4 Kilos $55.000.-




DE APOYO ESCOLAR

Profesora de Educaciéon Primaria.
Mas de 30 anos de experiencia.
© Gabriela ¢

© 1162725152

©Si me necesitas no
dudes en llamarme.

JLCENTRODEL INFlﬂBl:'

.N"1 en CALIDADLSERVICIO/- LIMPIEZA
L o /’J - /,-{’

Tere
Miaedrmiam 2
Mecan /bu J \

£ 4 AiQutler

[/ &mw
11:4668-3738 / 15-4140-1113
1111:4455-1918 / 15-6093-1918

o Y

Wwelcentrodelinflablelce
oo SRS

www.stereoclaser.com.ar

iMULTIPRENIIADA Y RECONOCIDA!

5 PREMIOS HUGO: MEJOR MUSICAL

DECLARADA DE INTERES EDUCATIVO PO

TINA - NOMINACION PREMI
Al REMIO ARGENTORES

PREMIO LUISA VEHIL - P

MUSICAL A BENEFICIO DEL
CENTRO EDUCATIVO SAN IGNACIO

JUEVES 22 DE OCTUBRE | 18h

COLEGIO SAN PABLO (PACHECO DE MELO 2300 - CABA) tha\y

)

R LA LEGISLATURA DE CABA
0S ACE Y MARIA GUERRO




Mas e 25 anos en el mercado,
trabajande todas fas marcas

para darte el mejor senvicio

Q

Entre Rios 713, Bella Vista,
Buenos Alres

L 0115039-0539

MANDRES®CATSYDOCS.COM.AR
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{RESERVA TU TURNO! %
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GUARDERIA
PASEOS CANINA
v

Cumpfeanos

con amop en

eQ Hogan de Nifios

11 chicos en tranesito.
Una ghan cadena de voluntanios.

Un Hoganr que abnaza, cuida y chece.

CONSULTAS A DOMICILIO

4666-8503

Entregas a domicilio
4666-8874

en 24 hs.

SOURDEAUX

Ladclog o

LUNES A VIERNES DE 3 A 18HS Y SABADOS,
DOMINGOS Y FERIADOS DE 3 A 13HS

4748-9159
1558445085

Manos abiertas
Buenos chres

@hogan_manosabientas




Manos abiertas
Buenos ires

Somos lo que
hacemos para

cambiar el mundo

Para acercarnos tu ayuda contactate
por WhatsApp al +54911 3763 5864

DECORACION - JARDINERIA |
VINTAGE - ROPA HINDU
MANTAS - TAROT
Y MUCHO MAS!

JOSE LEON SUAREZ 2565
E/ ACEVEDO Y AMENABAR

15-6223-4282
HORARIOS

10 A 14HS
17 A 20.30HS

www.manasabiertas.org.ar

SERVICIOS,

*\ PATRONO

|GAC|6N
Fu'gPACIOS VERDES

disfrutar !

u' DENGUE:

OSenE
MOSQU|T o 6

*CONTROL DE PLAGAS

*DESRATIZACIONES
*TALADRO DE LA MADERA
*POLILLAS ‘ _
*PARQUES Y JARDINES | _ il B
CONTACTANGS AL NUESTROS SERVICIOS
MANTENIMIENTO DE PARQUES . \

Limpleza de canteros - Podas de todo tipo

O 11 6987-6566 , MANTENIMIENTO DE PILETAS "
Gustavo Patrono \ ,‘\ CONSTRUCCION

Pozos clegos con camara de inspeccién

administracion @patronofumigaciones.com.ar
EDUARDO RODRIGUEZ 11-6442-4865
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Biblioteca Popular
de Los Polvorines

ONSULm gy gy,

TALLERES,
CURSOS Y SEMN ARIOS

Av. Presldem‘e Peron 2992

biblio{»ecapolvorines@gmil.cm

Lunes @ viernes
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ATELIER

GRUPALES E INDIVIDUALES
MESTAUNRACIONES
BRICOLAGE
ARTrE
DIFERENTES TECNICAS
- OLEO
- ACRILICO
- ACUARELA

"EL BOSQUE
DESDE ABAJD”

- SSNRERERE

. . ..-.

AYUDE ‘\lﬂ\ A NUESTROS
HERMA! DEL MONTE DEL
C }"_;\Lu |_/\_]t.:\'_)

VENTA DE PRODUCTOS AUTOCTONOS
Contacto: Maria Esther Basualdo 11 3558 1797




[:I]A[:H FINANCIERO DOCTORAEN

- - 2
Ascsnrarraents on plznificacion inancicra persenal l. I l J( ) S( )l' I.\

Tevesa Driollet de Vedova
Te prapone un espacio de "NO HAY HOMERE POSIELE, SIN
reflexion v aprendizaje RETIRO, SIN REGOCIMIENTO Y
SIN SOCIEDAD."
v Clases, cursos, Cantaeto

. arupalesy

"Los partidos empiezan en el entrenamiento; la jubilacidn en la juventud” talleres 1] 6134 7753
I2] 11 5459 0457 rariano.durlach@gmail.com Bellavista. 5an Miguel

HERE COMES THE SUN

Por Mariano Durlach

Estoy buscando inspiracion en pleno invierno, para el numero de primavera de Cuatro
Barrios.

Afuera esta nublado, hace frio, todos esperando a que aparezca el sol y la playlist me
acompana con los Beatles: Here Comes the Sun.

Y entonces pienso que hay algo profundamente parecido entre la primavera vy
la planificacién financiera.

La primavera siempre llega. El problema es que, cuando estamos atravesando
el invierno, parece lejana.

Con nuestras finanzas pasa algo parecido. Cuando somos jovenes, el retiro parece tan
distante que cuesta imaginarlo, como la otra de los Beatles: When I'm 64. Ahorrar para
dentro de treinta anos compite con necesidades mucho mas urgentes: la casa, los hijos,
las vacaciones, el auto, disfrutar el presente.

Ahorrar es reservar una parte de nuestro esfuerzo de hoy para nuestro yo del futuro.
Invertir es darle la posibilidad de crecer y protegernos mediante seguros es asegurarnos
de que una tormenta inesperada no destruya lo que venimos construyendo.

No podemos controlar las estaciones de la vida. Tampoco sabemos exactamente cuando
llegara cada una.

Pero podemaos prepararnos.

Porgue como dice la sabiduria popular: siempre que llovio, paré. Y el sol siempre vuelve.
Mientras tanto prepara el paraguas y el protector solar porgue alguno vas a necesitar
mas tarde o mas temprano.
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ij — B = = s contacto
AV. PTE. PERON 842 (EX. MAIPU) -0 BATERIAS €)11-5284-4355
A PEMAS >>> EL MEJOR SERVICID 15-5894-9002

SANABRIA ESQ. AVDA. PTE. PERON (EX MAIPU) - VILLA DE MAYO




Crear redes, dandonos una mano
y asi TODOS GANAN!

ESPACIO LIBRE Y GRATUITO

Si conoces o necesitas cubrir un
puesto de trabajo en tu empresa, un
ayudante para tu oficio, un socio o
Inversor para tu proyecto, etc...
Este espacio es para vos.




ESTAMOS
NECESITANDO

- REMEDIOS
PARA CARDIACOS Y DIABETICOS.

- PANALES
PARA ADULTOS

~ -ENSURE
" ALIMENTO PARA ADULTOS MAYORES

Contdctanos al:

M. ESTHER 11 3558 1797
CECILIA 11 6459 6499

i
C.LV.H.A

MUCHAS GRACIAS

LAS "DAMAS DE ROSA

VOLUNTARIADO
DE NEONATOLOGIA Y PEDIATRIA

Brindamos escucha, contencién y apoyo emocional a familias de bebés y
ninos internados,

Acompanamos en Neonatologia con orientaclén sobre lactancia y culdados
del bebe

En Pediatria promovemos el juego compartido y momentos de bienestar,

Trabajamos junto al equipo de salud y en articulacién con el Servicio Social,
buscando que la internacion sea lo mas calida posible

Ana: 1136037869

Te proponemos 1 dia por semana, 2 horas Andrea: 1166165231
Llamanos y charlamos Dani: 1169410576
Brigitte: 1144445959

Damas de Rosa

Hospital de Trauma Federico Abete Malvinas Argentinas

Ayudanos a estar
listos para el frio

Necesitamos:

CUADRADITOS PERSONAS QUE
TEJIDOS DE QUIERAN
20X20 REALIZARLOS

DONACIONES
DELANA

"A veces sentimos que lo que hacemos
es una gota en el mar,pero el mar seria
menos si le faltara una gota”

Ana: 1136037869

Mary: 1130192325

Dani: 1169410576
Brigitte: 11 4444-5959

C.LV.HA

COLABORA
CON LOS PACIENTES
INTERNADOS

PANALES y TOALLAS

Contactano

@ @civha.hospitalarios

civha.arg@gmail.com

Ry +54 9 11 6131-5930
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